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Aanvullend of compleet kattenvoer? 

Wat is het verschil? 

❤️ Kort antwoord 

Niet ieder blikje of zakje kattenvoer is een complete maaltijd. 

Compleet kattenvoer bevat alles wat een kat iedere dag nodig heeft. 

Aanvullend kattenvoer is bedoeld als extraatje en niet als dagelijkse voeding. 

Controleer daarom altijd wat er op de verpakking staat. 

 

🐾 Wat betekent compleet kattenvoer? 

Een complete voeding bevat alle voedingsstoffen die een kat nodig heeft om gezond 

te blijven. 

Denk aan: 

     eiwitten 

     vetten 

     vitaminen 

     mineralen 

     de juiste balans tussen alle voedingsstoffen 

Geef je een complete voeding, dan weet je dat je kat iedere dag alles binnenkrijgt wat 

hij nodig heeft. 
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🐾 Wat is aanvullend kattenvoer? 

Aanvullend voer is iets anders. 

Het is vaak erg lekker en katten zijn er dol op, maar het bevat niet alle 

voedingsstoffen. 

Je kunt het vergelijken met een snack voor mensen. 

Lekker? 

Zeker. 

Maar je kunt er niet iedere dag alleen van leven. 

 

Hoe herken je het? 

Gelukkig is dat makkelijk. 

Kijk op de verpakking. 

Daar staat altijd één van deze woorden: 

   Compleet 

of 

    Aanvullend 

Zie je "Aanvullend", "Complementair" of "Complementary"? 

Dan is het geen volledige maaltijd. 

 

Waarom is dit belangrijk? 
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Als een kat lange tijd alleen aanvullend voer krijgt, kan hij voedingsstoffen 

tekortkomen. 

Dat zie je vaak niet meteen. 

Maar na verloop van tijd kan dit gevolgen hebben voor de gezondheid. 

Gebruik aanvullend voer daarom als: 

           snack 

           beloning 

           afwisseling 

Niet als hoofdmaaltijd. 

 

Hoeveel aanvullend voer mag een kat krijgen? 

Een mooie richtlijn is: 

Maximaal ongeveer 10% van de dagelijkse voeding. 

De overige 90% bestaat uit complete kattenvoeding. 

Zo blijft de voeding mooi in balans. 

 

Zijn snacks ook aanvullend? 

Ja, meestal wel. 

Bijvoorbeeld: 

• kattensnoepjes  

• likpasta  

• gedroogd vlees  
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• kleine beloningen  

Ze zijn prima om af en toe te geven, maar tellen wel mee in de dagelijkse hoeveelheid 

voeding. 

 

🐱 Mira legt uit 

"Ik vind snacks héél lekker! Maar Tanja geeft ze alleen als extraatje. Mijn gewone eten 

zorgt ervoor dat ik groot, sterk en gezond kan opgroeien." 

 

❤️ Poezenliefde-tip 

Twijfel je over een nieuw voer? 

Kijk dan eerst of er 'compleet' op de verpakking staat. 

Dat is vaak het eerste waar wij zelf ook naar kijken. 

 

Veelgestelde vragen 

Is natvoer altijd aanvullend? 

Nee. 

Er bestaat heel veel compleet natvoer. 

Controleer daarom altijd het etiket. 

 

Mag mijn kat iedere dag aanvullend voer eten? 

Ja, zolang het maar een klein onderdeel van de dagelijkse voeding is. 
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Is compleet voer automatisch beter? 

Niet altijd. 

"Compleet" zegt alleen dat alle voedingsstoffen aanwezig zijn. 

Er kunnen nog steeds verschillen zijn in kwaliteit tussen merken. 

 

Kan ik snacks iedere dag geven? 

Dat mag, maar met mate. 

Zie snacks als een extraatje en niet als vervanging van een complete maaltijd. 

 

📌 Samengevat 

     Controleer altijd het etiket. 

     Compleet voer bevat alles wat een kat nodig heeft. 

     Aanvullend voer is bedoeld als extra. 

     Snacks tellen ook mee als aanvullend voer. 

     Een gezonde kat eet vooral complete voeding. 

 

 

Footer: www.poezenliefde.nl | Waar iedere kat een bijzonder plekje verdient 


