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Een gezonde vacht met een beetje hulp van jou

Katten zijn echte poetskampioenen. Ze besteden iedere dag behoorlijk wat tijd aan het
verzorgen van hun eigen vacht. '«

Toch kan jouw kat soms een beetje hulp gebruiken. Hoeveel verzorging nodig is, verschilt per
kat. Een kortharige kat heeft vaak andere behoeften dan een langharige kat, en ook leeftijd,
gezondheid en vachttype spelen een rol.

Vachtverzorging is bovendien een mooi moment om te controleren of alles er gezond uitziet.

Een mooie vacht draait niet om zoveel mogelijk borstelen, maar om de juiste verzorging voor
jouw kat.

Borstelen kan helpen om losse haren te verwijderen en klitten te voorkomen.
Maar tijdens zo'n verzorgingsmoment kun je meteen de huid en vacht controleren.
Let bijvoorbeeld op:

% klitten
%; kale plekken
*s wondjes of korstjes

% roodheid

%, schilfers

%z bultjes

%, vlooien of ander opvallend vuil
*z veranderingen in de vacht



Hoe beter je weet hoe de huid en vacht van jouw kat normaal voelen, hoe sneller een
verandering opvalt.

Een gezonde kortharige kat kan zijn vacht meestal voor een groot deel zelf onderhouden.

Af en toe borstelen kan helpen om losse haren te verwijderen, vooral tijdens perioden waarin
je kat veel verhaart.

Hoe vaak dat nodig is verschilt per kat.

Heeft je kat nauwelijks losse haren en blijft de vacht mooi? Dan hoef je niet te borstelen omdat
een schema zegt dat het moet.

Kijk naar de vacht, niet alleen naar de kalender.

Bij langharige katten is regelmatig controleren extra belangrijk.
Lange en dikke vachten kunnen makkelijker klitten of vervilten.
Besteed extra aandacht aan plekken zoals:
achter de oren ¢ oksels ¢ borst « buik ¢ liezen « broek ¢ staartbasis
Voel rustig met je vingers door de vacht.

Een klein klitje dat je vroeg ontdekt is meestal veel makkelijker aan te pakken dan een grote
vervilte plek.

Er bestaat niet één perfecte borstel voor iedere kat.



Wat prettig en effectief is, hangt af van de lengte, structuur en dichtheid van de vacht.

Een kam kan bijvoorbeeld handig zijn om te controleren of de vacht ook dichter bij de huid
klitvrij is.

Een zachte borstel kan weer prettig zijn voor katten die nog aan borstelen moeten wennen.
Let vooral op wat er gebeurt.

Trekt het gereedschap voortdurend aan de haren of raakt de huid geirriteerd? Dan past het
mogelijk niet goed bij de vacht van jouw kat.

Heel veel haar uit een kat halen betekent niet automatisch dat je goed bezig bent.

Niet iedere kat denkt:
"Jippie! Daar komt de borstel!” &
Begin daarom klein.

Kies een moment waarop je kat ontspannen is. Laat de borstel eventueel eerst besnuffelen en
begin op een plek waar je kat aanraking prettig vindt.

Een paar rustige halen kunnen in het begin genoeg zijn.
Stop liever terwijl het nog goed gaat dan pas wanneer je kat er helemaal klaar mee is.

Zo kan borstelen langzaam onderdeel worden van een normaal verzorgingsmoment.

Een klit kan aan de huid trekken en daardoor pijnlijk zijn.
Probeer hem daarom niet hard uit de vacht te trekken.

Een klein, los klitje kun je soms voorzichtig met je vingers uit elkaar halen en rustig verder
uitwerken.



Maar zit een klit strak tegen de huid, is een groot gedeelte vervilt of doet het verwijderen
duidelijk pijn?

Laat er dan een professionele kattentrimmer of dierenarts naar kijken.

Wacht bij vervilting liever niet te lang. Hoe erger het wordt, hoe moeilijker en onprettiger het
verwijderen kan worden.

Even een klit wegknippen lijkt makkelijk.

Maar kattenhuid is dun en kan samen met de klit omhoog worden getrokken. Daardoor is het
moeilijk te zien waar de haren ophouden en de huid begint.

Je kunt je kat dan per ongeluk verwonden.
Knip daarom niet zomaar met een schaar vlak langs de huid.

Bij stevige klitten is hulp inschakelen veiliger.

Meestal niet.
Een gezonde kat verzorgt zichzelf en hoeft normaal gesproken niet regelmatig in bad.

Soms is wassen of plaatselijk schoonmaken wel nodig. Bijvoorbeeld wanneer er iets in de vacht
zit dat je kat niet veilig kan oplikken.

Gebruik dan alleen producten die geschikt zijn voor katten.

Heeft je kat verf, olie, schoonmaakmiddel of een andere mogelijk schadelijke stof op de vacht
gekregen?

Voorkom zoveel mogelijk dat je kat eraan likt en vraag een dierenarts om advies.



Een verandering van de vacht kan soms meer vertellen dan alleen:
"Hij moet geborsteld worden.”

Een kat die zichzelf plotseling minder verzorgt kan bijvoorbeeld pijn hebben, ziek zijn of door
ouderdom minder soepel zijn.

Ook overmatig wassen verdient aandacht.

Zie je ineens een vettige, doffe of sterk veranderde vacht, kale plekken of likt je kat
voortdurend dezelfde plek?

Kijk dan verder naar de mogelijke oorzaak en bespreek opvallende of aanhoudende
veranderingen met je dierenarts.

Oudere katten kunnen wat extra hulp nodig hebben.

Een kat die minder soepel wordt, kan bijvoorbeeld moeilijker bij de rug of achterkant van het
lichaam komen.

Controleer daarom wat vaker of de vacht nog schoon en klitvrij blijft.

Houd verzorgingsmomenten comfortabel en pas ze aan aan wat je kat lichamelijk aankan.

Ook overgewicht kan het moeilijker maken om ieder gedeelte van het lichaam goed te
bereiken.

Vooral de rug en achterkant kunnen daardoor minder goed verzorgd worden.

Help waar nodig met de vacht, maar kijk ook naar de oorzaak.



Een vachtprobleem kan soms een eerste aanwijzing zijn dat je kat zichzelf niet meer goed kan
verzorgen.

Borstelen is ook een mooi moment om de huid te bekijken.
Zie je kleine zwarte korreltjes, veel krabben, wondjes of iets anders opvallends?
Onderzoek dan wat er aan de hand is.

Bij vermoeden van vlooien of andere parasieten kun je advies vragen over een geschikte
behandeling.

Gebruik alleen middelen die veilig zijn voor katten en passen bij het gewicht en de leeftijd van
jouw kat.

Tijdens het wassen krijgt een kat losse haren binnen.

Veel daarvan verlaten het lichaam gewoon via de ontlasting. Soms braakt een kat een haarbal
uit.

Door losse haren uit de vacht te verwijderen, kan borstelen helpen de hoeveelheid haar die
wordt ingeslikt te verminderen.

Maar een kat die regelmatig braakt heeft niet automatisch "gewoon last van haarballen".

Bij veelvuldig braken of andere klachten is het verstandig om je dierenarts te raadplegen.

De ene kat heeft nauwelijks hulp nodig.



De andere lijkt vijf minuten na het borstelen alweer voldoende haar te hebben geproduceerd
om een tweede kat van te maken. &

Er bestaat daarom geen verzorgingsschema dat perfect is voor iedere kat.
Kijk naar:
vachttype - leeftijd « gezondheid - klitten ¢ verharen < wat jouw kat zelf aankan
En maak van vachtverzorging vooral geen strijd.

Regelmatig even kijken en op tijd ingrijpen is vaak belangrijker dan eindeloos borstelen. ®

Een beetje borstelen is prima...
maar mijn kapsel bljjft natuurlijk wel mijn verantwoordeljjkheid. s\ %



