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Spelen is veel meer dan alleen plezier
Een propje papier, een bewegend touwtje of een vlieg die nét buiten bereik zit...
Voor een kitten kan bijna alles een avontuur zijn.

Spelen is ontzettend belangrijk. Je kitten is niet alleen lekker bezig, maar oefent tijdens het
spelen ook natuurlijk gedrag zoals sluipen, bespringen, achtervolgen, grijpen en zoeken.

En het mooiste? Samen spelen helpt ook bij het opbouwen van een fijne band. #

Kittens zitten vaak boordevol energie.
Tijdens het spelen kunnen ze die energie kwijt én leren ze tegelijkertijd.
Spelen helpt bijvoorbeeld bij:

“s bewegen en spieren ontwikkelen
%, coodrdinatie en evenwicht
“; ontdekken en problemen oplossen
%, oefenen van natuurlijk jachtgedrag
%z verveling voorkomen
%, zelfvertrouwen ontwikkelen
%; een fijne band met jou opbouwen

Spelen is dus zeker geen overbodige luxe.



Een hengeltje is ideaal om samen te spelen.
Laat het speeltje bewegen alsof het een echte prooi is.
Een muis rent tenslotte ook niet voortdurend recht voor de neus van een kat heen en weer. &

Laat het speeltje eens verdwijnen achter een doos, langzaam over de grond bewegen of
plotseling een klein sprintje trekken.

Geef je kitten ook regelmatig de kans om de "prooi" daadwerkelijk te vangen.

Jagen is veel leuker wanneer je af en toe wint.

De ene kitten vliegt achter alles aan wat beweegt.
Een ander zit eerst een minuut doodstil te kijken voordat...
SPRING!
Dat betekent niet dat het tweede kitten niet wil spelen.
Katten hebben verschillende speel- en jachtstijlen.

Probeer daarom verschillende bewegingen en speeltjes om te ontdekken waar jouw kitten
enthousiast van wordt.

Je hoeft geen speelgoedkast ter grootte van een dierenwinkel te hebben.
Een kleine verzameling verschillende soorten speelgoed is voldoende.

Denk aan balletjes, speelmuizen, hengeltjes, tunnels, kartonnen dozen en speelgoed waar je
kitten tegenaan kan trappen of mee kan stoeien.



Wissel speelgoed regelmatig af.
Een speeltje dat een tijdje in de kast heeft gelegen kan ineens weer voelen als:

"NIEUW SPEELGOED!" &t

Niet al het spelen hoeft uit rennen en springen te bestaan.
Je kunt je kitten ook laten zoeken en nadenken.

Verstop bijvoorbeeld een speeltje, gebruik een eenvoudige voerpuzzel of laat je kitten
ontdekken hoe iets werkt.

Begin makkelijk.
Een puzzel waar je kitten niets van begrijpt is geen leuke uitdaging, maar vooral frustrerend.

Heeft je kitten het door? Dan kun je het langzaam iets moeilijker maken.

Een kitten dat met twee voorpootjes je hand vastpakt en erop probeert te kauwen kan
ontzettend schattig zijn.

Maar je kitten wordt groter.
En die tandjes en nageltjes ook. &

Gebruik daarom vanaf het begin speelgoed om mee te stoeien en te jagen.

Als je kitten je handen aanvalt, hoef je niet boos te worden. Stop het spel rustig en bied een
geschikt speeltje aan.

Zo leert je kitten:

handen zijn om mee te knuffelen, speelgoed is om op te jagen.



Vooral bewegende tenen onder een dekbed kunnen onweerstaanbaar zijn.
Maar ook hier geldt hetzelfde.
Laat voeten liever geen standaard prooi worden.
Anders heb je misschien over een jaar een volwassen kat die iedere ochtend denkt:

"Ah, daar zijn mijn favoriete prooidieren weer!" &

Er bestaat geen perfecte speelduur voor ieder kitten.
Kittens spelen vaak liever meerdere keren per dag kort dan één ontzettend lange sessie.
Kijk naar je kitten.
Wordt het spel minder interessant? Loopt je kitten weg? Gaat hij iets anders doen?
Dan is het prima om te stoppen.

Een kitten hoeft niet volledig uitgeput te zijn voordat een speelmoment geslaagd is.

Je wilt naar bed en ineens...
VROEM!

Daar vliegt een kitten door de woonkamer. Via de bank, over de krabpaal, achter een
denkbeeldige vijand aan en weer terug. &t



Katten zijn van nature vooral actief rond de schemering.

Een fijn speelmoment in de avond kan daarom helpen om je kitten zijn energie op een
passende manier te laten gebruiken.

Daarna kan bijvoorbeeld een maaltijd volgen.

Heb je meerdere katten? Dan kunnen ze heerlijk samen rennen, stoeien en elkaar achtervolgen.
Maar samen spelen met een andere kat vervangt niet automatisch het spelen met jou.
En let goed op of beide katten het leuk vinden.
Bij leuk stoeien wisselen rollen vaak af en zijn er pauzes.

Probeert één kat voortdurend weg te komen, verstopt hij zich of wordt hij steeds opnieuw
opgejaagd?

Dan is het mogelijk geen leuk spel meer voor allebei.

Niet ieder speeltje kun je onbeheerd laten liggen.

Berg bijvoorbeeld hengels, lange touwtjes, elastiekjes, linten en speelgoed met onderdelen die
makkelijk loskomen na gebruik op.

Controleer speelgoed regelmatig op beschadigingen.
Gooi kapot speelgoed weg wanneer onderdelen kunnen worden ingeslikt.
En wees extra voorzichtig met kleine voorwerpen.
Kittens onderzoeken de wereld namelijk niet alleen met hun pootjes...

maar regelmatig ook met hun mond. &



Veel katten vinden het geweldig om achter het rode stipje aan te jagen.
Het nadeel is dat het stipje nooit echt gevangen kan worden.

Wil je een laser gebruiken? Houd het speelmoment kort en laat het stipje uiteindelijk
bijvoorbeeld naar een echt speeltje bewegen dat je kitten wél kan pakken.

Zo eindigt de jacht met een echte vangst.

Schijn een laser natuurlijk nooit in de ogen.

Dat bestaat eigenlijk niet.
Een duur interactief speeltje kan compleet genegeerd worden...

terwijl de kartonnen doos waarin het werd bezorgd ineens het beste cadeau ooit blijkt te zijn.
'4

Het belangrijkste is daarom niet hoeveel speelgoed je koopt.
Kijk naar wat jouw kitten leuk vindt en bied verschillende mogelijkheden om te:
sluipen < zoeken ¢ springen ¢ achtervolgen ¢ grijpen * ontdekken

En speel vooral regelmatig samen.

Want voor je kitten ben jij misschien wel het leukste onderdeel van het speelgoed. %

Laat mij sluipen, jagen én winnen!
En als jij een duur speeltje koopt... bewaar dan voor de zekerheid ook de doos. &
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