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Waarom miauwt mijn kat?  

“Miauw!” Is het bakje leeg? Wil je poezenkind aandacht? Of probeert hij iets 

belangrijks te vertellen? Katten miauwen om allerlei redenen. Mira helpt je 

om hun kattentaal beter te begrijpen. 

 

Miauwen is praten met mensen 

Volwassen katten miauwen onderling meestal niet zoveel. Ze gebruiken vooral 

geuren, houdingen en aanrakingen om met elkaar te praten.  

Tegen mensen miauwen ze juist wel. 

Je kat merkt namelijk snel dat jij op een miauw reageert. Misschien geef je 

eten, open je een deur of praat je gezellig terug.  

Zo leert hij welke geluidjes bij jou werken. 

 

💗 Mira vertelt: 

 “Soms zeg ik miauw. Soms miauw-miauw-miauw. Mijn mens moet alleen nog 

leren dat dit twee totaal verschillende boodschappen zijn.”  

 

Iedere kat heeft een eigen stem 

De ene kat praat de hele dag. De andere laat bijna nooit iets horen.  

Dat kan te maken hebben met: 
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• het karakter; 

• het ras; 

• de leeftijd; 

• wat hij heeft geleerd; 

• de situatie; 

• hoe vaak mensen reageren. 

Sommige katten piepen zacht. Andere laten lange miauwen horen die door het 

hele huis galmen. 

Wat normaal is, verschilt dus per poezenkind. Een plotselinge verandering is 

belangrijker dan hoe luid hij normaal gesproken is.  

 

Honger of gewoon lekkere trek? 

Veel katten miauwen rond etenstijd. 

Misschien: 

• is het bijna tijd voor een maaltijd; 

• is het voerbakje leeg; 

• ruikt hij eten; 

• heeft hij geleerd dat miauwen iets lekkers oplevert;  

• heeft hij echt meer energie nodig. 

Bedelen betekent niet altijd dat de buik leeg is. Katten kunnen ook om eten 

vragen uit gewoonte, verveling of omdat iets gewoon erg lekker is.  

Weeg de dagelijkse portie af en verdeel deze over meerdere kleine maaltijden.  
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💗 Mira zegt: 

 “Ik kan vijf minuten na mijn maaltijd alweer vragen of het etenstijd is. Dat 

betekent niet automatisch dat ik echte honger heb.”  

 

Een vraag om aandacht 

Soms betekent een miauw gewoon: 

“Hé, kijk eens naar mij!” 

Misschien wil je kat: 

• spelen; 

• knuffelen; 

• op schoot; 

• dat je met hem meeloopt; 

• dat een deur opengaat; 

• gezelschap. 

Kijk wat er gebeurt wanneer je reageert. 

Loopt hij naar een speeltje? Dan wil hij waarschijnlijk spelen.  

Gaat hij naast de bank zitten en kijkt hij je aan? Misschien is het tijd voor een 

knuffelmoment. 

Loopt hij weg en kijkt hij steeds achterom? Volg hem dan eens. Mogelijk wil hij 

iets laten zien. 

 

Een vrolijke begroeting 
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Sommige katten miauwen wanneer hun mens thuiskomt.  

Een korte, vrolijke miauw kan gewoon een begroeting zijn. Vaak zie je dan 

ook: 

• een staart recht omhoog; 

• zachte ogen; 

• ontspannen oren; 

• kopjes geven; 

• langs je benen strijken. 

Zo zegt je poezenkind op zijn eigen manier dat hij blij is om je te zien.  

 

💗 Mira vertelt: 

 “Mijn mens denkt dat ik alleen om eten vraag. Soms zeg ik echt gewoon 

welkom thuis. Het eten mag daarna natuurlijk wel komen.”  

 

Een gesloten deur 

Katten houden meestal niet van gesloten deuren. Ze willen graag weten wat 

er aan de andere kant gebeurt. 

Daarom kunnen ze miauwen bij: 

• een slaapkamer; 

• een kast; 

• een raam; 

• het balkon; 
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• een kamer waar ze normaal wel mogen komen.  

Bepaal welke plekken veilig en toegestaan zijn.  

Gaat de deur iedere keer open na lang miauwen? Dan leert de slimme 

huisgenoot dat roepen werkt. 

Blijf vriendelijk, maar ook duidelijk en voorspelbaar.  

 

Verveling 

Een kat die weinig te doen heeft, kan vaker geluid maken.  

Dit zie je vooral bij binnenkatten die: 

• weinig spelen; 

• lang alleen zijn; 

• nergens kunnen klimmen; 

• geen fijne uitkijkplek hebben; 

• iedere dag hetzelfde beleven; 

• hun jachtgedrag niet kwijt kunnen. 

Zorg iedere dag voor kleine activiteiten. 

Denk aan: 

• spelen met een hengeltje; 

• een voerpuzzel; 

• brokjes zoeken; 

• een doos om in te kruipen; 

• een plekje bij het raam; 
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• klimmen en krabben; 

• speeltjes afwisselen. 

Een paar korte speelmomenten werken vaak beter dan één lange speelsessie.  

 

Behoefte aan gezelschap 

Katten zijn zelfstandig, maar dat betekent niet dat ze altijd alleen willen zijn.  

Sommige poezenkinderen roepen wanneer hun mens:  

• de kamer verlaat; 

• naar bed gaat; 

• achter een gesloten deur zit; 

• thuiskomt na een lange dag; 

• minder aandacht geeft dan normaal. 

Vaste momenten voor spelen, eten en aandacht kunnen rust geven.  

Raakt je kat erg overstuur wanneer hij alleen is? Bespreek dit dan met de 

dierenarts of een kattengedragsdeskundige.  

 

Stress of angst 

Miauwen kan ook door spanning komen. 

Mogelijke oorzaken zijn: 

• een verhuizing; 

• bezoek; 

• harde geluiden; 
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• een nieuw huisdier; 

• een baby; 

• veranderingen in huis; 

• ruzie met een andere kat; 

• te weinig veilige plekjes; 

• een bezoek aan de dierenarts. 

Een gespannen kat kan daarnaast: 

• zich verstoppen; 

• minder eten; 

• snel schrikken; 

• zichzelf veel wassen; 

• sproeien; 

• naast de kattenbak plassen; 

• grommen of blazen. 

Geef hem rust, vaste gewoontes en veilige schuilplaatsen. Dwing hem niet om 

contact te maken. 

 

Krolsheid 

Een poes die niet geholpen is, kan tijdens de krolsheid hard en lang roepen.  

Ze kan ook: 

• over de grond rollen; 

• extra aanhankelijk zijn; 
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• haar achterwerk omhoog houden; 

• met haar achterpoten trappelen; 

• graag naar buiten willen; 

• onrustig zijn. 

Ook een niet-gecastreerde kater kan luid miauwen wanneer hij een krolse poes 

ruikt. 

Bespreek castratie of sterilisatie met de dierenarts. Daarmee voorkom je 

ongewenste nestjes en verklein je bepaalde gezondheidsrisico’s.  

 

Een oudere kat die ’s nachts roept 

Oudere katten kunnen meer gaan miauwen, vooral in de nacht.  

Mogelijke oorzaken zijn: 

• minder goed horen; 

• minder goed zien; 

• pijn; 

• anders slapen; 

• onzekerheid; 

• vergeetachtigheid; 

• moeite om de weg te vinden. 

Een klein nachtlampje kan helpen als je senior in het donker onzeker wordt.  

Zet belangrijke spullen op vaste en makkelijk bereikbare plekken:  

• eten; 
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• water; 

• de kattenbak; 

• het mandje. 

Laat een oudere kat die plotseling meer geluid maakt controleren door de 

dierenarts. Pijn, hoge bloeddruk, problemen met de schildklier of een andere 

aandoening kunnen ook een rol spelen. 

 

💗 Mira zegt: 

 “Een oudere kat die ’s nachts roept, is niet vervelend. Misschien voelt hij zich 

verdwaald en heeft hij wat extra hulp nodig.”  

 

Pijn of ziekte 

Een verandering in de manier van miauwen kan betekenen dat er iets niet 

goed gaat. 

Let extra op wanneer je poezenkind: 

• veel harder roept dan normaal; 

• klaaglijk klinkt; 

• miauwt tijdens het bewegen; 

• geluid maakt op de kattenbak; 

• miauwt bij het eten; 

• zich verstopt; 

• minder eet; 

• meer drinkt; 
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• blijft overgeven; 

• anders loopt; 

• niet aangeraakt wil worden. 

Katten zijn goed in het verbergen van pijn. Een andere miauw kan een van de 

eerste signalen zijn. 

Neem bij twijfel contact op met de dierenarts.  

 

Miauwen op de kattenbak 

Maakt een kat geluid tijdens het plassen of poepen? Dan kan dat pijn doen.  

Let op: 

• vaak naar de kattenbak gaan; 

• persen; 

• kleine plasjes; 

• bloed in de urine; 

• veel likken rond de geslachtsdelen; 

• buiten de bak plassen; 

• helemaal niet kunnen plassen. 

Probeert een kat te plassen, maar komt er niets of bijna niets? Bel dan direct 

de dierenarts. 

Vooral bij katers kan een verstopping van de urinewegen snel 

levensgevaarlijk worden. 
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Wat betekent het geluid? 

Je kunt niet aan iedere miauw precies horen wat ermee wordt bedoeld. Kijk 

daarom ook naar de situatie en de lichaamstaal.  

 

Een korte miauw 

Dit kan een begroeting of vriendelijk verzoek zijn.  

 

Meerdere korte miauwtjes 

De kat is misschien enthousiast, ongeduldig of blij je te zien.  

 

Een lange miauw 

Dit kan een duidelijke vraag zijn. Misschien gaat het om eten, aandacht of een 

deur die open moet. 

 

Hard en lang miauwen 

Dit kan passen bij onrust, frustratie, angst of lichamelijk ongemak.  

 

Een laag, klaaglijk geluid 

Dit kan wijzen op spanning of pijn. 

 

Zacht piepen of kirren 

Dit is vaak een vriendelijk geluid om contact te maken.  
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De betekenis hangt altijd af van het moment en de rest van het kattenlijf.  

 

Kijk naar de lichaamstaal 

De oren, ogen, staart en houding vertellen mee.  

Ontspannen 

• oren naar voren; 

• zachte ogen; 

• staart omhoog; 

• een soepel lichaam; 

• kopjes geven. 

Bang of gespannen 

• oren opzij of naar achteren; 

• grote pupillen; 

• laag bij de grond zitten; 

• staart dicht tegen het lichaam; 

• wegkruipen of verstoppen. 

Boos of overprikkeld 

• platte oren; 

• zwiepende staart; 

• strak lichaam; 

• grommen of blazen; 
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• mogelijk uithalen. 

Luister dus niet alleen naar het geluid. Kijk naar het hele poezenkind.  

 

Moet je miauwen negeren? 

Dat hangt af van de reden. 

Negeer het miauwen niet wanneer: 

• het plotseling begint; 

• het anders klinkt; 

• je kat ziek of pijnlijk lijkt; 

• het op de kattenbak gebeurt; 

• het tijdens eten of bewegen gebeurt; 

• een oudere kat verward lijkt. 

Is hij gezond en roept hij vooral om extra eten of een gesloten deur? Reageer 

dan niet iedere keer precies zoals hij wil. 

Geef aandacht op rustige momenten. Zo leert hij dat vriendelijk en kalm 

gedrag ook iets leuks oplevert. 

Word niet boos en straf hem niet. Miauwen is een manier om iets duidelijk te 

maken. 

 

Houd een miauwdagboek bij 

Weet je niet waarom je kat zoveel roept? Schrijf dan een paar dagen op:  

• wanneer het gebeurt; 
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• waar hij staat; 

• wat er vlak daarvoor gebeurde; 

• wat jij daarna doet; 

• of hij gegeten heeft; 

• of hij de kattenbak heeft gebruikt; 

• hoe zijn lichaamshouding eruitziet. 

Misschien ontdek je een patroon. 

Roept hij iedere dag vlak voor zijn maaltijd? Dan verwacht hij waarschijnlijk 

eten. 

Miauwt hij steeds bij een bepaalde sprong? Dan kan bewegen pijn doen.  

Een filmpje kan handig zijn om aan de dierenarts of kattengedragsdeskundige 

te laten zien. 

 

Veelgestelde vragen 

 

Waarom miauwt mijn kat tegen mij? 

Katten miauwen tegen mensen om iets duidelijk te maken. Het kan gaan om 

eten, aandacht, hulp of toegang tot een plek.  

Soms is het gewoon een vriendelijke begroeting.  

 

Waarom miauwt mijn kat ’s nachts? 

Hij kan zich vervelen, aandacht willen of actief zijn terwijl jij slaapt.  
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Bij oudere katten kunnen onzekerheid, pijn, slecht zien of vergeetachtigheid 

meespelen. Laat een plotselinge verandering controleren.  

 

Waarom loopt mijn kat miauwend door het huis?  

Misschien zoekt hij iemand, is hij onrustig, krols of tijdelijk de weg kwijt.  

Begint dit plotseling of lijkt hij verward? Neem dan contact op met de 

dierenarts. 

 

Waarom miauwt mijn kat bij een volle voerbak?  

Misschien wil hij vers voer, een andere structuur of gezelschap.  

Pijn bij het eten of een verandering in de geur van het voer kan ook een rol 

spelen. 

 

Kan een kat harder miauwen doordat hij doof wordt?  

Ja. Een kat die zichzelf minder goed hoort, kan harder gaan roepen.  

Vooral bij een oudere kat is het verstandig om plotselinge veranderingen te 

laten controleren. 

 

Wanneer bel je de dierenarts? 

Neem contact op wanneer: 

• het miauwen plotseling verandert; 

• het geluid klaaglijk of pijnlijk klinkt;  

• je kat minder eet; 
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• hij afvalt; 

• hij zich verstopt of slap is; 

• hij geluid maakt tijdens het eten of bewegen;  

• hij op de kattenbak perst; 

• hij niet kan plassen; 

• een oudere kat plotseling verward raakt.  

Je hoeft niet eerst precies te begrijpen wat de miauw betekent. Een duidelijke 

verandering is al voldoende reden om advies te vragen.  

 

Wat mag je onthouden? 

Een kat kan miauwen omdat hij: 

1. Honger heeft of eten verwacht. 

2. Aandacht of gezelschap wil. 

3. Je begroet. 

4. Ergens bij wil. 

5. Zich verveelt. 

6. Bang of gespannen is. 

7. Krols is. 

8. Ouder en onzeker wordt. 

9. Pijn heeft of ziek is. 

Luister naar het geluid, kijk naar de lichaamstaal en let op wat er op dat 

moment gebeurt. 
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💗 Mira’s boodschap: 

 “Iedere miauw vertelt een klein stukje van mijn verhaal. Soms wil ik spelen, 

soms wil ik eten en soms heb ik echt hulp nodig. Hoe beter jij naar mijn hele 

kattenlijf kijkt, hoe beter we elkaar begrijpen.”  
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