
1 
 

 

🐾 Zindelijkheid bij kittens 

Zo help je je kitten de kattenbak te vinden 

Een plasje naast de kattenbak is natuurlijk niet zo gezellig. Gelukkig leren de meeste kittens al 

vroeg om een kattenbak te gebruiken. 

Vaak hebben ze dit zelfs al van hun moeder geleerd voordat ze bij jou komen wonen.  

Toch kan er in een nieuw huis weleens een ongelukje gebeuren. Alles ruikt anders, de 

kattenbak staat op een andere plek en misschien wordt er ook andere kattenbakvulling 

gebruikt. 

Rust en geduld zijn daarom het allerbelangrijkste.     

 

🚽 Hoe leert een kitten de kattenbak gebruiken? 

Katten hebben van nature de neiging om een plek te zoeken waar ze hun behoefte kunnen 

doen en deze daarna te bedekken. 

Wanneer je kitten thuiskomt, laat je rustig zien waar de kattenbak staat.  

Je hoeft de pootjes niet door de kattenbakvulling te halen of je kitten steeds opnieuw in de 

bak te zetten. 

Geef vooral de gelegenheid om hem zelf te ontdekken. 

Een kattenbak moet een veilige en makkelijke plek zijn, geen plek waar je kitten naartoe wordt 

gedwongen. 

 

🏡 Waar zet je de kattenbak? 

De plek kan veel verschil maken. 

Kies bij voorkeur een rustige plek waar je kitten makkelijk naartoe kan. 
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Zet de kattenbak liever niet: 

  direct naast voer en water 

  naast een luidruchtige wasmachine 

  op een plek waar steeds mensen langslopen 

  achter een deur die per ongeluk dicht kan gaan 

  op een plek waar een andere kat de doorgang kan blokkeren 

Je kitten moet de bak kunnen bereiken zonder eerst een spannende hindernisbaan af te 

leggen. 

 

🔢 Hoeveel kattenbakken heb je nodig? 

Een veelgebruikte richtlijn is: 

Aantal katten + één extra kattenbak. 

Heb je één kat? Dan zijn twee kattenbakken ideaal. 

Heb je twee katten? Dan kom je op drie. 

Het liefst staan deze bakken op verschillende plekken. Drie bakken pal naast elkaar voelen voor 

een kat namelijk veel meer als één grote toiletplek. 

Dit is een richtlijn en geen magisch getal. Kijk ook naar je katten, je woning en hoe de bakken 

daadwerkelijk worden gebruikt. 

 

🪣 Welke kattenbak? 

Katten kunnen behoorlijk uitgesproken meningen hebben over hun toilet.             

Veel katten vinden een ruime bak prettig waarin ze makkelijk kunnen draaien, graven en een 

goede houding kunnen aannemen. 

Voor een klein kitten is vooral belangrijk dat de instap niet te hoog is.  

Een kap of klep is niet automatisch beter. Sommige katten vinden een open bak prettiger, 

terwijl andere prima een gesloten bak gebruiken. 

Kijk dus vooral naar wat jouw kitten prettig vindt. 
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🏖️ Welke kattenbakvulling? 

Vraag indien mogelijk welke kattenbakvulling je kitten bij de fokker of het vorige verblijf 

gebruikte. 

Dezelfde vulling gebruiken kan de eerste dagen helpen. 

Wil je overstappen? Doe dit dan rustig. 

Katten kunnen gevoelig zijn voor structuur en geur. Een sterk geparfumeerde kattenbakvulling 

die voor ons lekker fris ruikt, hoeft voor een kattenneus helemaal niet prettig te zijn.  

 

🧹 Een schone bak is belangrijk 

Niemand gaat graag naar een vies toilet. 

Je kitten ook niet.         

Schep plasjes en ontlasting regelmatig uit de bak en verschoon de kattenbak wanneer dat 

nodig is. 

Maar schoon hoeft niet naar parfum te ruiken. 

Gebruik liever geen sterk ruikende middelen waardoor de kattenbak ineens totaal anders ruikt.  

 

💩 Oeps… een ongelukje! 

Je kitten plast of poept naast de bak. 

Wat nu? 

Niet straffen. 

Niet schreeuwen, niet met het neusje erbij houden en je kitten ook niet boos in de kattenbak 

zetten. 

Je kitten begrijpt daardoor niet: 

"Ik had de kattenbak moeten gebruiken." 

Het kan juist leren: 

"Plassen in de buurt van mijn mens is eng." 
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Maak de plek goed schoon en probeer te ontdekken waarom het misging. 

 

🔎 Waarom gaat het soms mis? 

Bij een kitten kan een ongelukje heel simpel zijn. 

De kattenbak stond bijvoorbeeld te ver weg, de instap was te hoog of tijdens het spelen werd 

de aandrang nét iets te laat opgemerkt. 

Maar kijk ook naar andere mogelijkheden: 

           Is de bak schoon? 

           Staat hij op een rustige plek? 

           Kan je kitten er altijd bij? 

           Is de vulling veranderd? 

           Is de bak groot genoeg? 

           Kan een andere kat de toegang blokkeren? 

           Zijn er genoeg kattenbakken? 

Een ongelukje vertelt je dus vaak meer dan alleen: "Mijn kitten is niet zindelijk." 

 

🐱 Meerdere katten in huis 

Heb je al katten? Houd dan extra goed in de gaten of je kitten daadwerkelijk rustig naar de 

kattenbak kan. 

Een andere kat hoeft niet eens te vechten om problemen te veroorzaken.  

Alleen in de deuropening zitten staren kan voor een kitten al genoeg zijn om te denken:  

"Laat maar… ik ga ergens anders." 

Daarom zijn meerdere kattenbakken op verschillende plaatsen zo belangrijk.  

 

🧻 Steeds hetzelfde plekje? 

Plast je kitten steeds op dezelfde verkeerde plek? 

Maak deze plek goed schoon met een geschikt middel dat de urinegeur daadwerkelijk 

verwijdert. 
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Dat jij niets meer ruikt, betekent namelijk niet automatisch dat je kat niets meer ruikt.  

Kijk daarna ook naar de locatie. 

Misschien probeert je kitten je iets te vertellen: dit voelt voor mij als een geschikte toiletplek.  

Soms kan het tijdelijk plaatsen van een kattenbak op of vlak bij die plek helpen. Daarna kun je 

de bak eventueel langzaam verplaatsen. 

 

🩺 Wanneer is het méér dan een ongelukje? 

Een kitten dat plotseling buiten de bak plast terwijl het daarvoor netjes zindelijk was, verdient 

extra aandacht. 

Neem contact op met een dierenarts wanneer je bijvoorbeeld merkt dat je kitten:  

• vaak kleine beetjes probeert te plassen  

• perst of pijn lijkt te hebben  

• bloed bij de urine heeft  

• opvallend vaak aan de geslachtsdelen likt  

• ineens veel meer drinkt of plast  

• helemaal niet kan plassen  

• lusteloos of duidelijk ziek is  

Niet kunnen plassen is een spoedgeval. 

Problemen met de kattenbak zijn dus niet altijd een gedragsprobleem. Er kan ook lichamelijk 

iets aan de hand zijn. 

 

🌸 Zindelijk worden zonder strijd 

Bij de meeste kittens gaat het gelukkig vanzelf goed. 

Zorg voor een kattenbak die: 

makkelijk bereikbaar • ruim genoeg • schoon • rustig gelegen • prettig gevuld is.  

En gaat er toch iets mis? 
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Word niet boos. 

Kijk liever door de ogen van je kitten en probeer te ontdekken waarom de kattenbak op dat 

moment niet de beste keuze was. 

Je kitten doet het niet om stout te zijn. 

Een ongelukje is een reden om te zoeken, niet om te straffen.     

🐱 Mira's kleine tip 

Mijn toilet moet schoon, rustig en makkelijk bereikbaar zijn. 

Best logisch eigenlijk… dat willen mensen toch ook?                       
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