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Vlees en dierlijke bijproducten: wat betekent 
dat? 

Je pakt een blikje kattenvoer en leest: ‘vlees en dierlijke bijproducten’. Maar 

wat krijgt jouw kat dan eigenlijk in zijn bakje? Mira zocht het voor je uit.  

 

Een moeilijk woord voor verschillende dierlijke delen  

‘Vlees en dierlijke bijproducten’ is een verzamelnaam.  

Dat betekent dat er verschillende delen van dieren in het voer kunnen zitten. 

De fabrikant hoeft niet altijd te vertellen: 

• van welk dier deze delen komen; 

• welke delen er precies zijn gebruikt; 

• hoeveel van ieder deel erin zit. 

Je weet dus dat er iets van een dier in het voer zit. Maar wat precies? Dat blijft 

een beetje een raadsel. 

En bij Poezenliefde houden we juist van duidelijke taal. Ook op een verpakking.  

 

💗 Mira zegt: 

 “Ik wil best weten wat er in mijn voerbakje ligt. Jij toch ook?”  
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Zitten er honden of katten in kattenvoer? 

Nee, gelukkig niet. 

In Europa mogen honden en katten niet in diervoeding worden verwerkt. Er 

mag alleen materiaal van goedgekeurde en gecontroleerde dieren worden 

gebruikt. 

Dat betekent niet dat alle gebruikte delen ook bij mensen op het bord 

belanden. Wij eten bijvoorbeeld niet zo snel hart, longen of nieren. Voor een 

kat kunnen deze delen juist heel voedzaam zijn.  

 

Bijproducten zijn niet meteen slecht 

Het woord ‘bijproducten’ klinkt misschien niet zo lekker. Toch hoeft het 

helemaal niet slecht te zijn. 

Goede dierlijke bijproducten zijn bijvoorbeeld:  

• hart; 

• lever; 

• nieren; 

• longen; 

• nekken; 

• botten. 

Deze delen bevatten belangrijke voedingsstoffen.  

Een kat die in de natuur een prooi vangt, eet ook niet alleen het mooie stukje 

vlees. Vaak eet hij ook organen en kleine botjes. Daar haalt hij 

voedingsstoffen uit die zijn lichaam nodig heeft.  
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Een kippenhart is dus niet minder goed omdat wij mensen het liever laten 

liggen. 

 

💗 Mira’s weetje: 

 “Een stukje orgaan klinkt voor jou misschien niet lekker. Voor mij kan het juist 

een feestje zijn!” 

 

Het probleem is dat je niet weet wat erin zit  

Bijproducten kunnen dus heel voedzaam zijn.  

Maar onder dezelfde verzamelnaam kunnen ook delen vallen die minder 

voedingswaarde hebben of moeilijker te verteren zijn.  

En daar zit het probleem. 

Er staat alleen ‘vlees en dierlijke bijproducten’. Je kunt daardoor niet zien 

welke delen zijn gebruikt. Soms kan de inhoud zelfs per productie verschillen.  

De ene keer kan er dus iets anders in zitten dan de andere keer.  

Bijproducten zijn daarom niet automatisch slecht. De omschrijving is vooral 

erg onduidelijk. 

 

Welke ingrediëntenlijst is duidelijker? 

Op de ene verpakking staat: 

Vlees en dierlijke bijproducten 

Op een andere verpakking staat: 

• kippenhart 15%; 
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• kippenlever 8%; 

• rundvlees 10%. 

Bij de tweede verpakking weet je veel beter wat je kat krijgt.  

Je ziet: 

• van welk dier het komt; 

• welk deel is gebruikt; 

• hoeveel ervan in het voer zit. 

Dat geeft een fijner gevoel. Je hoeft dan niet te gokken wat er in het bakje van 

jouw kat ligt. 

 

💗 Mira’s tip:  

Hoe duidelijker de ingrediënten worden genoemd, hoe beter jij het voer kunt 

beoordelen. 

 

Komt al het eiwit uit vlees? 

Nee, niet altijd. 

Een deel van het eiwit kan ook uit planten komen. Denk bijvoorbeeld aan:  

• maïsgluten; 

• erwteneiwit; 

• aardappeleiwit; 

• soja-eiwit. 

Deze eiwitten tellen gewoon mee in het eiwitpercentage op de verpakking.  
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Daardoor kan er ‘rijk aan eiwit’ op een verpakking staan, terwijl een deel van 

dat eiwit helemaal niet uit vlees komt. 

Katten zijn echte vleeseters. Hun lichaam heeft vooral voedingsstoffen uit 

dierlijke ingrediënten nodig. 

Kijk daarom niet alleen naar hoeveel eiwit er in het voer zit. Kijk ook waar dat 

eiwit vandaan komt. 

 

Wanneer moet je extra goed opletten? 

Heeft jouw kat geen klachten? Dan hoef je niet meteen te schrikken van de 

woorden ‘vlees en dierlijke bijproducten’.  

Voor katten met jeuk, buikklachten of een mogelijke voedselallergie is deze 

verzamelnaam wel lastig. 

Je weet namelijk niet of het voer bijvoorbeeld kip, rund of vis bevat. Daardoor 

kun je moeilijk ontdekken waarop je kat reageert.  

Klachten kunnen bijvoorbeeld zijn: 

• jeuk en veel krabben; 

• veel wassen of likken; 

• regelmatig overgeven; 

• diarree; 

• buikpijn; 

• veel winden laten. 

Herken je deze klachten bij jouw kat? Bespreek dit dan met je dierenarts.  

Ga niet steeds zelf van voer wisselen. Dat kan het juist moeilijker maken om te 

ontdekken waar de klachten vandaan komen.  
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Wat is een duidelijke eiwitbron? 

Een duidelijke eiwitbron vertelt van welk dier het ingrediënt komt.  

Bijvoorbeeld: 

• kip; 

• rund; 

• vis; 

• konijn; 

• lam; 

• hert; 

• paard. 

Bij een mogelijke voedselallergie kan de dierenarts tijdelijk voer adviseren met 

een speciaal gekozen eiwitbron. Dit heet een eliminatiedieet.  

Dat is eigenlijk een voedertest. Je kat krijgt een tijdje alleen voeding met 

zorgvuldig gekozen ingrediënten. Zo probeert de dierenarts te ontdekken 

waarop je kat reageert. 

Doe dit altijd samen met een dierenarts. Een klein tussendoortje kan de test 

namelijk al verstoren. 

 

Kijk verder dan de ingrediënten 

De ingrediëntenlijst vertelt een deel van het verhaal. Kijk daarom ook naar de 

cijfers op de verpakking. 

Deze cijfers heten de analytische bestanddelen. Dat is een moeilijk woord voor 

de hoeveelheden eiwit, vet, vezels, vocht en ruwe as.  
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Waar kiest Poezenliefde voor? 

Bij Poezenliefde kiezen we het liefst voor duidelijkheid.  

Niet omdat alle bijproducten slecht zijn. Dat zijn ze zeker niet. Maar omdat jij 

gewoon mag weten wat je aan jouw kat geeft. 

 

Veelgestelde vragen 

 

Zijn dierlijke bijproducten slecht? 

Nee, niet automatisch. 

Hart, lever en nieren zijn ook bijproducten. Deze zitten juist vol belangrijke 

voedingsstoffen. 

Het nadeel van de verzamelnaam is dat je niet weet welke delen er werkelijk 

zijn gebruikt. 

 

Is het gewoon slachtafval? 

Dat woord klinkt alsof alles waardeloos is. Dat is niet eerlijk.  

Sommige delen worden door mensen weinig gegeten, maar zijn voor katten 

juist voedzaam. Denk aan hart, lever en nieren.  

Het gaat dus niet alleen om wat erin zit, maar vooral om hoe duidelijk de 

fabrikant daarover is. 

 

Kunnen er honden of katten in Europees kattenvoer zitten?  

Nee. Huisdieren mogen in Europa niet in kattenvoer worden verwerkt.  
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Hoe herken ik een duidelijke ingrediëntenlijst?  

Kijk of het dier en het onderdeel apart worden genoemd.  

Lekker duidelijk: 

• kippenhart; 

• runderlever; 

• lamsnier. 

Nog een beetje geheimzinnig: 

• vlees; 

• dierlijke producten; 

• vlees en dierlijke bijproducten. 

 

Zijn plantaardige eiwitten slecht? 

Een beetje plantaardig eiwit is niet meteen een probleem.  

Maar een kat is een vleeseter. Daarom wil je graag dat een flink deel van het 

eiwit uit dierlijke ingrediënten komt. 

Kijk dus niet alleen naar het eiwitpercentage. Lees ook welke ingrediënten 

voor dat eiwit zorgen. 

 

Mijn kat eet dit al jaren en is gezond. Moet ik overstappen?  

Nee, niet meteen naar de voerbak te rennen om alles weg te gooien.  

Heeft je kat een goed gewicht, een mooie vacht, normale ontlasting en geen 

andere klachten? Dan is er meestal geen reden voor paniek.  
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Wil je toch ander voer proberen? Stap dan rustig over. Meng eerst een klein 

beetje nieuw voer door het oude voer. Geef iedere paar dagen iets meer van 

het nieuwe voer. 

Zo krijgt de buik van jouw kat de tijd om eraan te wennen.  

 

Wat mag je hiervan onthouden? 

Bijproducten zijn niet altijd slecht. Organen kunnen juist heel gezond en 

voedzaam zijn. 

Het belangrijkste probleem is de onduidelijke naam. Bij ‘vlees en dierlijke 

bijproducten’ weet je niet precies wat jouw kat eet.  

 

💗 Mira’s boodschap:  

“Geen paniek bij moeilijke woorden. Kijk rustig, lees goed en kies vooral voer 

dat bij jouw kattenvriendje past. Want ieder gevuld buikje hoort bij een uniek 

en geliefd poezenkind.” 

 

 

Footer: www.poezenliefde.nl | Waar iedere kat een bijzonder plekje verdient 


