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Gisteren was het bakje nog zo leeg. Vandaag haalt jouw kat zijn neus ervoor
op. Is hij gewoon kieskeurig of is er iets aan de hand? Mira helpt je om rustig
naar de mogelijke oorzaken te kijken.

Een kat die een maaltijd overslaat, hoeft niet meteen ernstig ziek te zijn.
Misschien was hij misselijk, geschrokken of gewoon even van slag.

Toch is het belangrijk om goed op te letten. Katten mogen namelijk niet te
lang zonder eten blijven. Langdurig niet eten kan problemen met de lever
veroorzaken.

Neem contact op met de dierenarts wanneer een volwassen kat ongeveer 24
uur niets heeft gegeten. Wacht niet langer wanneer jouw kat ook ziek, slap
of pijnlijk lijkt.

Bel eerder bij:
. kittens;
. oudere katten;
. katten met overgewicht;

. katten met een bekende aandoening;



katten die medicijnen gebruiken;
katten die ook niet drinken;

katten die blijven overgeven.

Bij twijfel mag je altijd eerder bellen. Jij kent jouw poezenkind het beste.

“Eén maaltijd overslaan kan gebeuren. Maar als mijn buikje leeg blijft, wil ik

graag dat iemand goed naar mij kijkt.”

Soms lijkt het alsof jouw kat niets eet, terwijl hij kleine beetjes neemt. In een

huishouden met meerdere katten kan een andere kat bovendien stiekem het

bakje leegmaken.

Geef jouw kat daarom tijdelijk op een rustige plek eten.

Weeg of noteer:

hoeveel voer je neerzet;
hoeveel er overblijft;

hoeveel water je kat drinkt;
of hij nog snoepjes aanneemt;

of hij plast en poept.

Zo kun je de dierenarts precies vertellen wat er gebeurt.



Katten hebben een veel betere neus dan wij.

Een fabrikant kan de samenstelling van het voer veranderen. Er kan

bijvoorbeeld een andere vleessoort, hoeveelheid vet of verhouding zijn

gebruikt.

Voor jou ziet het voer er hetzelfde uit. Jouw kat ruikt het verschil misschien

meteen.

Het kan ook aan een nieuwe verpakking liggen. Misschien ruikt een nieuwe

zak of een nieuw blikje anders dan normaal.

Controleer daarom:

Is de houdbaarheidsdatum nog goed?

Ruikt het voer zoals altijd?

Ziet het er hetzelfde uit?

Is de verpakking beschadigd?

Begon het probleem bij een nieuwe zak of doos?

Is het voer goed bewaard?

Twijfel je aan het voer? Geef het dan niet en bewaar de verpakking met het

nummer van de productie.

“Jij ziet hetzelfde brokje. Mijn kattenneus vertelt soms een heel ander

verhaal.”



Een kat die niet wil eten, kan pijn hebben of zich ziek voelen.
Denk bijvoorbeeld aan:
« pijn aan het gebit;
. een ontsteking in de bek;
. een pijnlijke keel;
« misselijkheid;
« buikpijn;
. verstopping;
« koorts;
« problemen met de nieren;
. een verstopte neus.

Een kat eet voor een groot deel met zijn neus. Bij een verstopte neus ruikt het
eten minder lekker en kan de eetlust verdwijnen.

Let goed op hoe jouw kat zich bij het voerbakje gedraagt.

Loopt hij naar het eten en weer weg?

Jouw kat kan honger hebben, maar misselijk zijn of pijn ervaren.
Laat hij brokjes uit zijn bek vallen?

Dat kan passen bij pijn aan de tanden, kiezen of het tandvlees.
Likt hij alleen de saus op?

Misschien doet kauwen pijn of vindt hij stukjes moeilijk om te eten.

Wil hij wel eten, maar lukt het niet?



Bel dan de dierenarts. Zeker wanneer jouw kat kwijlt, kokhalst, vaak slikt of
met zijn poot langs zijn bek gaat.

Andere signalen om op te letten
Let naast het eten ook op:

. minder actief zijn;

. zich verstoppen;

. meer slapen dan normaal;

« minder of juist meer drinken;

« overgeven;

. diarree;

« niet kunnen poepen;

. moeilijk plassen;

. snel afvallen;

« anders miauwen;

. boos of onrustig reageren;

. een doffe of onverzorgde vacht.

Zie je één of meer van deze veranderingen? Neem dan contact op met de
dierenarts.

Heeft jouw kat moeite met plassen of komen er alleen kleine druppeltjes? Dat
is een spoedgeval, vooral bij katers.



Katten zijn simme gewoontedieren.

Als jouw kat ontdekt dat hij een snoepje, likpasta of extra lekker voer krijgt
wanneer hij zijn gewone eten laat staan, kan hij daarop gaan wachten.

Voor je het weet kijkt hij naar zijn bakje alsof hij wil zeggen:
“Dit was niet wat ik besteld had.”

Geef extraatjes daarom met mate. Snoepjes en andere aanvullende producten
horen maar een klein deel van de dagelijkse voeding te zijn.

Maar let op: noem een kat niet te snel kieskeurig. Sluit pijn en ziekte altijd
eerst uit wanneer een kat plotseling anders gaat eten.

“Natuurlijk wacht ik graag op iets extra lekkers. Maar als ik mijn favoriete
hapje 6ok niet wil, is er waarschijnlijk meer aan de hand.”

Een kat kan voer koppelen aan een nare ervaring.
Misschien:

. werd hij na het eten misselijk;

« zat er medicatie door het voer;

. schrok hij tijdens het eten;

. werd hij lastiggevallen door een andere kat;

« kreeg hij pijn vlak na de maaltijd.



Jouw kat kan het voer daarna blijven vermijden. De geur herinnert hem aan
wat er is gebeurd.

Meng medicijnen daarom liever niet door een volledige maaltijd, tenzij de
dierenarts dit adviseert. Als jouw kat de smaak vervelend vindt, kan hij zijn
normale voer daarna blijven weigeren

Katten houden van rust en vaste gewoontes.
Een verandering kan de eetlust beinvloeden. Denk aan:

« eenverhuizing;

« bezoek;

. een baby;

« een nieuw huisdier;

« harde geluiden;

« verbouwen;

. een ander voerbakje;

. een nieuwe voerplek;

« Spanning tussen katten.

Zet het voer op een rustige plek. Niet naast de kattenbak en liever ook niet
midden in een druk looppad.

Heb je meerdere katten? Zorg dan dat iedere kat rustig kan eten zonder dat
een andere kat meekijkt, duwt of het bakje overneemt.

Wat kun je zelf proberen?



Is jouw kat verder wakker en vrolijk en heeft hij nog maar kort minder trek?
Dan kun je een paar eenvoudige dingen proberen.

Maak het voer iets warmer
Haal natvoer op tijd uit de koelkast en geef het op kamertemperatuur.

Je kunt het ook heel kort opwarmen. Het mag nooit heet zijn. Roer het goed
door en controleer de temperatuur met je vinger.

lets warmer voer ruikt sterker. Dat kan jouw kat nieuwsgierig maken.
Gebruik een schoon, breed bakje

Sommige katten vinden het vervelend wanneer hun snorharen steeds tegen de
rand komen.

Probeer een breed, ondiep bakje of een plat bordje. Was het na iedere
maaltijd goed df.

Kies een rustige voerplek
Zet het bakje op een plek waar jouw kat zich veilig voelt.
Vermijd:

. de kattenbak;

« harde apparaten;

. drukke doorgangen;

. een plek waar andere katten hem kunnen wegjagen.
Geef kleine, verse porties
Een grote berg voer kan minder aantrekkelijk zijn.

Geef een kleine portie. Je kunt later altijd iets bijgeven. Laat natvoer niet lang
staan en gooi oude restjes weg.



Voeg een klein beetje water toe

Je kunt een klein beetje lauwwarm water door natvoer mengen. Zo wordt het
zachter en krijgt jouw kat wat extra vocht binnen.

Begin met een klein scheutje. Maak er niet meteen een hele kom soep van,
want dan kan jouw kieskeurige fijnproever alsnog weglopen.

Wat kun je beter niet doen?

Dwing jouw kat niet om te eten. Stop ook niet zelf eten met een spuitje in zijn
bek zonder uitleg van een dierenarts. Jouw kat kan zich verslikken en een nog
grotere afkeer van eten krijgen.

Blijf ook niet de hele dag allerlei nieuwe smaken openen. Dat kan kieskeurig
gedrag versterken en maakt het moeilijker om te zien hoeveel jouw kat
werkelijk eet.

Geef geen menselijke medicijnen of middelen tegen misselijkheid. Sommige
medicijnen voor mensen zijn giftig voor katten.

Overstappen op ander voer

Wil jouw kat zijn oude voer niet meer, maar eet hij nieuw voer wel? Dan is
eten op dat moment belangrijker dan een perfecte overstap.

Houd er rekening mee dat een plotselinge verandering zachte ontlasting of
buikklachten kan geven.

Kun je het oude voer nog wel gebruiken? Stap dan rustig over:
1. Begin met vooral oud voer en een klein beetje nieuw voer.
2. Geef iedere paar dagen iets meer van het nieuwe voer.
3. Geef steeds iets minder van het oude voer.

4. Neem ongeveer één tot twee weken de tijd.



Sommige katten hebben meer tijd nodig. Kijk goed naar de ontlasting en het
gedrag van jouw kat.

Neem contact op met de dierenarts wanneer:

je volwassen kat ongeveer 24 uur niets eet;

. een kitten, oudere of zieke kat een maaltijd blijft weigeren;
. je kat ook niet drinkt;

. je kat blijft overgeven;

. je kat erg stil of slap is;

« je kat pijn lijkt te hebben;

. je kat snel afvalt;

. je kat moeilijk ademt;

. je kat niet kan plassen;

. je kat mogelijk iets giftigs heeft gegeten;

. je gevoel zegt dat er iets niet klopt.

Wacht bij ernstige klachten niet tot de volgende dag.




Neem bij een volwassen kat contact op met de dierenarts wanneer hij
ongeveer 24 uur niets heeft gegeten.

Bij kittens, oudere katten, katten met overgewicht en katten met een
aandoening bel je eerder.

Sommige katten voelen zich veiliger wanneer hun baasje in de buurt is. Dat
hoeft niet erg te zijn.

Is dit plotseling nieuw gedrag? Kijk dan of er stress, pijn of onrust rond de
voerplek is.

Ja, dat kan helpen. lets warmer voer ruikt sterker.

Zorg dat het voer nooit heet is. Geef kleine porties en laat natvoer niet lang
staan.

Ja. Meng een klein beetje lauwwarm water door het natvoer.

Voeg het rustig toe. Te veel water ineens kan ervoor zorgen dat jouw kat de
nieuwe structuur niet lekker vindt.

Niet altijd.
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Controleer eerst of het voer nog goed is en let op tekenen van pijn, ziekte of
stress. Probeer bij een overstap het nieuwe voer rustig op te bouwen.

Eet jouw kat helemaal niets? Blijf dan niet dagenlang verschillende

voedingen proberen, maar neem contact op met de dierenarts.

Een kat kan zijn voer laten staan omdat:

1.

2.

3.

4.

5.

Het voer anders ruikt of smaakt.

Hij pijn heeft of ziek is.

Hij wacht op iets lekkerders.

Hij een vervelende herinnering aan het voer heeft.

Hij last heeft van stress of onrust.

Kijk niet alleen naar het voerbakje. Kijk naar jouw hele kat

“Als ik mijn eten laat staan, probeer ik je misschien iets te vertellen. Blijf

rustig, kijk goed naar mij en vraag op tijd hulp. Liever één keer te vroeg bellen

dan te lang wachten met een leeg kattenbuikje.”
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