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🐾 De eerste dagen thuis met je kitten 

Een rustig begin van jullie nieuwe avontuur 

Eindelijk is het zover: je kitten komt thuis! 💗 

Waarschijnlijk wil je het liefst meteen knuffelen, spelen en het hele huis laten zien. Maar voor je kitten 

is deze dag behoorlijk spannend. 

Een nieuwe omgeving, onbekende geuren, vreemde geluiden en nieuwe mensen. Misschien zijn ook 

mama en de nestgenootjes ineens weg. 

Daarom geldt vooral: 

Je kitten hoeft de eerste dagen nog helemaal niets. Eerst veilig voelen, daarna komt de rest vanzelf.  

 

🏡 Begin klein 

Je kitten hoeft niet meteen het hele huis te ontdekken. 

Begin liever met één rustige kamer of een klein gedeelte van het huis. Zorg dat daar alles staat wat je 

kitten nodig heeft: 

• 🥣 voer en vers drinkwater  

• 🚽 een makkelijk bereikbare kattenbak  

• 🛏️ een fijne slaapplek  

• 📦 een veilige plek om zich te verstoppen  

• 🧸 een paar speeltjes  

• 🪵 een krabmogelijkheid  

Zet voer en water niet pal naast de kattenbak. 

Zodra je kitten nieuwsgieriger wordt en zich ontspannen door de ruimte beweegt, kun je stukje bij 

beetje meer van het huis laten ontdekken. 
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📦 De reismand gaat open… en dan? 

Zet de reismand rustig neer en open het deurtje. 

Laat je kitten zelf beslissen wanneer het eruit komt.  

De ene kitten staat binnen drie seconden buiten: 

"Hallo! Is dit allemaal van mij?" 😹 

Een andere blijft eerst een tijdje veilig in het mandje zitten. 

Allebei is helemaal prima. 

Trek je kitten niet uit de reismand en haal hem of haar ook niet uit een verstopplek omdat je graag 

wilt knuffelen. 

Rust en zelf mogen kiezen helpen om vertrouwen op te bouwen. 

 

🙈 Mijn kitten verstopt zich! 

Geen paniek. Dat is heel normaal. 

Onder een stoel, achter een kastje of veilig in een doos zitten kan je kitten helpen om alle nieuwe 

indrukken te verwerken. 

Blijf gewoon rustig in de buurt. Praat zachtjes en laat je kitten naar jou toe komen.  

Je kunt eventueel een speeltje gebruiken om de nieuwsgierigheid te prikkelen.  

Verstoppen betekent niet dat je kitten jou niet leuk vindt.  

Het betekent meestal gewoon: 

"Dit is allemaal nieuw. Ik kijk eerst even de kat uit de boom."  🐱 

 

🍽️ Eten en drinken 

Probeer de eerste dagen hetzelfde voer te geven dat je kitten gewend was.  

Wil je later overstappen op ander voer? Doe dat dan rustig en geleidelijk. Een verhuizing is al een 

grote verandering en tegelijkertijd plotseling ander eten geven kan onnodig extra onrust geven.  

Het kan gebeuren dat een kitten door de spanning de eerste uren wat minder eet.  

Let wel goed op. 
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Een jong kitten dat helemaal niet wil eten, erg sloom is, blijft braken, ernstige diarree heeft of 

duidelijk niet lekker is, moet je niet simpelweg afdoen als verhuisspanning. Neem bij twijfel contact 

op met een dierenarts. 

 

🚽 Waar is mijn toilet? 

Laat je kitten bij aankomst rustig zien waar de kattenbak staat.  

Gebruik bij voorkeur in het begin kattenbakvulling die je kitten al kent. Dat maakt de overgang 

makkelijker. 

Een ongelukje kan gebeuren. 

Word daar nooit boos om en straf je kitten niet. Maak de plek gewoon goed schoon en kijk of de 

kattenbak makkelijk bereikbaar is. 

Voor meerdere katten is een handige richtlijn: 

aantal katten + één extra kattenbak. 

Dat betekent bijvoorbeeld bij twee katten bij voorkeur drie kattenbakken, verspreid over verschillende 

rustige plekken. 

 

💤 Heel veel slapen is normaal 

Kittens kunnen ontzettend druk zijn. 

Rennen! 

Springen! 

Spelen! 

Gek doen! 

En vervolgens... 

💤 uitgeschakeld. 

Een kitten heeft veel slaap nodig om te groeien en alle nieuwe indrukken te verwerken.  

Laat een slapend kitten daarom zoveel mogelijk lekker slapen. 

 

🧶 Spelen en ontdekken 

Spelen is niet alleen leuk. Het helpt je kitten ook om zelfvertrouwen te krijgen en natuurlijk gedrag te 

oefenen. 
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Denk aan een hengeltje, balletje of klein kattenspeeltje. 

Gebruik liever niet je handen en voeten als speelgoed. Een piepklein kitten dat in je vingers bijt is 

misschien grappig, maar een volwassen kat die heeft geleerd dat handen prooi zijn een stuk minder. 

😉 

Berg speelgoed met lange touwtjes, linten of losse onderdelen na het spelen veilig op.  

 

👨‍👩‍👧‍👦     Kinderen en bezoek 

Iedereen wil natuurlijk de nieuwe huisgenoot ontmoeten. 

Maar een welkomstfeestje is voor een kitten meestal geen goed idee. 

Houd de eerste dagen rustig en beperk bezoek. Laat kinderen rustig zitten en wacht tot het kitten zelf 

toenadering zoekt. 

Niet achterna lopen, optillen of vasthouden wanneer het kitten weg wil.  

Zo leert je kitten: 

mensen zijn veilig en ik mag mijn eigen grenzen aangeven.  

 

🐱 Andere katten in huis 

 

Heb je al een kat? Zet de nieuwe kitten dan liever niet direct midden in de woonkamer met de 

gedachte dat ze het samen wel uitzoeken. 

Geef de kitten eerst een eigen veilige ruimte. 

Laat de katten rustig wennen aan elkaars geur en aanwezigheid en bouw het contact stap voor stap 

op. 

Sissen of grommen hoeft niet meteen te betekenen dat het nooit goed komt. Katten gebruiken dit ook 

om afstand en grenzen aan te geven. 

Een rustige introductie is geen wedstrijd. 

Sommige katten accepteren elkaar snel. Andere hebben dagen of weken nodig.  

 

🪟 Maak je huis kittenproof 

Een kitten kan op plekken komen waarvan je niet eens wist dat er een plek wás. 😹 
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Controleer daarom onder andere ramen en balkons, giftige planten, snoeren, kleine voorwerpen die 

ingeslikt kunnen worden, wasmachine en droger, kantelramen en plekken achter of onder meubels.  

Let ook extra op deuren naar buiten. 

Een kitten dat pas net bij je woont kent zijn nieuwe thuis nog niet. 

 

🌸 Het belangrijkste van de eerste dagen 

Je hoeft niet binnen drie dagen de perfecte band met je kitten te hebben. 

Geef vooral: 

rust • veiligheid • voorspelbaarheid • geduld • liefde 

Misschien ligt je kitten de eerste avond al spinnend op schoot. 

Misschien kijkt er drie dagen lang alleen een paar grote ogen onder de bank vandaan.  

Beide kittens mogen hun eigen tempo hebben. 

Want thuiskomen is niet het moment waarop de reismand opengaat. 

Echt thuiskomen is het moment waarop je kitten ontdekt: 

hier ben ik veilig. 💗🐾 

🐱 Mira's kleine tip 

Maak de wereld eerst klein en veilig. 

Nieuwsgierig worden kan daarna altijd nog. 

Poezenliefde — met liefde voor ieder kattenpootje. 

 

 

 www.poezenliefde.nl | Waar iedere kat een bijzonder plekje verdient 


