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🐾 De eerste keer naar de dierenarts 

Een goede start voor je kitten 

Je kitten is net thuis. Er valt ontzettend veel te ontdekken en waarschijnlijk staat er binnenkort 

nóg een nieuwe ervaring op de planning: 

de dierenarts.                    

Ook wanneer je kitten vrolijk rondhuppelt en helemaal gezond lijkt, is een eerste controle 

verstandig. De dierenarts kan je kitten nakijken, met je bespreken welke verzorging nodig is en 

eventuele problemen vroeg ontdekken. 

En voor je kitten is het meteen een kans om te leren: 

Naar de dierenarts hoeft niet alleen te gebeuren wanneer ik ziek ben.  

 

🩺 Wanneer ga je voor het eerst? 

Wanneer je kitten net bij je woont en gezond lijkt, kun je een afspraak maken voor een eerste 

gezondheidscontrole. 

Vraag bij de fokker, het gastgezin, de opvang of vorige eigenaar welke dierenartszorg je kitten 

al heeft gehad. 

Controleer bijvoorbeeld het dierenpaspoort of vaccinatieboekje. 

Daarin kunnen gegevens staan over eerdere vaccinaties, ontworming, chip en andere 

behandelingen. 

Neem deze informatie mee naar de dierenarts. 
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🧳 Maak de reismand normaal 

De reismand verschijnt in veel huishoudens alleen wanneer er iets vervelends gaat gebeuren.  

Dan is het niet zo vreemd dat sommige katten al verdwijnen zodra de mand uit de kast komt. 

              

Laat de reismand daarom ook thuis regelmatig openstaan. 

Leg er bijvoorbeeld een zacht dekentje in en laat je kitten hem zelf ontdekken.  

Af en toe een speeltje of iets lekkers erin kan helpen om van de reismand een vertrouwde plek 

te maken. 

Gebruik de reismand dus niet alleen voor dierenartsbezoeken. 

 

🚗 Veilig onderweg 

Vervoer je kitten altijd veilig in een goed afgesloten reismand. 

Ook wanneer je kitten thuis rustig op je arm blijft zitten, kan een onverwacht geluid onderweg 

voor paniek zorgen. 

Zet de reismand in de auto stevig en veilig neer zodat hij niet kan schuiven of vallen.  

Een vertrouwd dekentje kan voor een bekende geur zorgen. 

En hoe verleidelijk het ook is: 

laat je kitten onderweg niet los door de auto lopen. 

 

🎒 Wat neem je mee? 

Voor het eerste bezoek is het handig om een paar dingen mee te nemen: 

•      dierenpaspoort of vaccinatieboekje  

•           informatie over eerdere vaccinaties en behandelingen  



3 
 

•     informatie over eventuele medicijnen  

•             gegevens die je van de fokker, opvang of vorige eigenaar hebt gekregen  

•      eventueel een ontlastingsmonster als de dierenarts daar vooraf om vraagt  

•              een vertrouwd dekentje voor in de reismand  

•           vragen die je aan de dierenarts wilt stellen  

Schrijf je vragen gerust vooraf op. 

Eenmaal in de spreekkamer is "O ja, ik wilde nog iets vragen..." namelijk verrassend makkelijk 

te vergeten.         

 

🩺 Wat gebeurt er tijdens de controle? 

De precieze controle kan verschillen, maar de dierenarts zal meestal naar de algemene 

gezondheid en ontwikkeling van je kitten kijken. 

Denk bijvoorbeeld aan: 

           gewicht en groei 

           ogen en oren 

           bek en gebit 

           huid en vacht 

           hart en longen 

           buik 

           algemene conditie 

Dit is ook een goed moment om eventuele bijzonderheden te vertellen die je thuis hebt 

opgemerkt. 

 

💉 Vaccinaties 

Kittens krijgen vaccinaties om ze tegen bepaalde besmettelijke ziekten te beschermen.  
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Welke vaccinaties nodig zijn en wanneer ze gegeven worden, hangt onder andere af van de 

leeftijd, eerdere vaccinaties, leefomgeving en het individuele risico van je kitten.  

Daarom geven we bij Poezenliefde liever geen simpel schema dat voor iedere kitten hetzelfde 

zou moeten zijn. 

Bespreek samen met je dierenarts welk vaccinatieschema bij jouw kitten past.  

Bewaar de registratie van de vaccinaties goed. 

 

🪱 Wormen en vlooien 

Ook parasieten horen bij het gesprek over de gezondheid van je kitten. 

Maar zomaar voortdurend producten gebruiken "voor de zekerheid" is niet altijd de beste 

aanpak. 

De dierenarts kan met je bespreken welk risico jouw kitten loopt en welke controle of 

behandeling passend is. 

Gebruik bovendien nooit zomaar een vlooien- of tekenmiddel voor honden bij een kat. 

Sommige middelen die voor honden gebruikt worden kunnen gevaarlijk zijn voor katten.  

Gebruik alleen een middel dat geschikt is voor katten én voor de leeftijd en het gewicht van 

jouw kitten. 

 

🔎 De chip controleren 

Is je kitten al gechipt? 

Vraag de dierenarts dan om de chip even uit te lezen. 

Een chip alleen is namelijk niet genoeg. De registratie moet ook aan de juiste contactgegevens 

gekoppeld zijn. 

Controleer daarom of jouw naam, telefoonnummer en andere belangrijke gegevens correct 

geregistreerd zijn. 
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Verhuis je of verandert je telefoonnummer later? 

Vergeet dan ook de chipregistratie niet aan te passen. 

 

✂️ Castratie of sterilisatie 

Tijdens één van de eerste bezoeken kun je ook vragen wanneer castratie of sterilisatie voor 

jouw kitten verstandig is. 

Het geschikte moment kan afhankelijk zijn van verschillende factoren.  

Bespreek dit daarom met je dierenarts in plaats van uitsluitend op een vaste leeftijd af te gaan.  

 

😿 Mijn kitten vindt de dierenarts eng 

Dat kan gebeuren. 

De wachtkamer ruikt anders, er zijn vreemde mensen en misschien hoor je honden blaffen.  

Probeer zelf rustig te blijven en laat je kitten zoveel mogelijk in de veilige reismand zitten.  

Zet de mand liever niet zomaar op de grond tussen andere dieren. 

Je kunt hem bijvoorbeeld op een stoel of andere veilige verhoging zetten als dat mogelijk is.  

Een doek gedeeltelijk over de reismand kan sommige katten wat meer rust geven, zolang er 

voldoende ventilatie blijft. 

 

🤲 Oefenen begint thuis 

Je kunt thuis alvast kleine dingen oefenen die later bij een onderzoek handig zijn.  

Raak tijdens een ontspannen moment kort een pootje aan. 

Kijk voorzichtig naar een oortje. 
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Til heel even een lipje op. 

Laat je kitten wennen aan rustig aangeraakt worden. 

Doe dit in hele kleine stapjes en stop voordat je kitten er genoeg van heeft.  

Het doel is niet: 

"Je moet dit accepteren." 

Maar: 

"Er gebeurt even iets en daarna is alles weer gewoon veilig." 

 

🚨 Wanneer wacht je niet op de geplande afspraak? 

Een eerste controle kun je plannen. 

Maar wanneer je kitten duidelijk ziek wordt, wacht je natuurlijk niet omdat de afspraak pas 

volgende week staat. 

Neem contact op met een dierenarts als je kitten bijvoorbeeld erg sloom wordt, moeilijk 
ademt, herhaaldelijk braakt, ernstige diarree heeft, duidelijk pijn heeft, niet wil eten of drinken 

of wanneer je je serieus zorgen maakt. 

Kan je kitten niet plassen of heeft het ernstige ademhalingsproblemen? Zoek dan direct 

diergeneeskundige hulp. 

Bij een jong kitten kan de gezondheid sneller achteruitgaan dan bij een gezonde volwassen 

kat. 

Bij twijfel mag je daarom altijd de dierenarts bellen. 

 

🌸 De dierenarts is onderdeel van goede zorg 

Het eerste dierenartsbezoek hoeft geen spannende medische gebeurtenis te zijn.  

Zie het vooral als een kennismaking en gezondheidscheck. 
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Je kunt vragen stellen, je kitten wordt nagekeken en samen met de dierenarts kun je 

vooruitkijken naar wat jouw kitten nodig heeft. 

En daarna? 

Reismand weer mee naar huis, deurtje open... 

en waarschijnlijk doet je kitten vijf minuten later alweer alsof er helemaal niets gebeurd is. 

               

🐱 Mira's kleine tip 

Laat mijn reismand gewoon in huis staan. 

Dan betekent die niet automatisch: O NEE... DE DIERENARTS!                         
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