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🐾 Gebitsverzorging bij je kat 

Een gezonde mond is belangrijker dan een frisse adem 

Je kat poetst zichzelf uitgebreid, maar zijn tanden? Die krijgen helaas geen automatische 

poetsbeurt.             

Gebitsproblemen komen bij katten regelmatig voor en kunnen behoorlijk pijnlijk zijn. Het 

lastige is dat katten pijn vaak goed proberen te verbergen. 

Daarom is het verstandig om regelmatig even naar het gebit van je kat te kijken en, wanneer 

dat mogelijk is, aan gebitsverzorging te doen. 

Een kat die gewoon blijft eten kan tóch pijn aan zijn gebit hebben. 

 

🦷 Waarom is gebitsverzorging belangrijk? 

Na het eten kan er tandplak op de tanden ontstaan. 

Wordt deze tandplak niet verwijderd, dan kan deze uiteindelijk verharden tot tandsteen. 

Problemen met tanden en tandvlees kunnen pijn en ontstekingen veroorzaken. 

Door regelmatig aandacht aan het gebit te besteden, kun je veranderingen bovendien eerder 

ontdekken. 

 

👀 Kijk regelmatig even in de bek 

Je hoeft niet iedere dag een complete tandartscontrole uit te voeren.  

Til tijdens een rustig moment af en toe voorzichtig de lip van je kat op.  

Kijk bijvoorbeeld naar: 
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           tanden en kiezen 

           tandvlees 

           tandsteen of verkleuring 

           roodheid of zwelling 

           wondjes of andere opvallende plekjes 

Zo leer je ook hoe het gebit van jouw kat er normaal uitziet.  

 

🚩 Signalen van gebitsproblemen 

Katten kunnen gebitspijn verrassend goed verbergen. 

Let daarom niet alleen op of je kat nog eet. 

Mogelijke signalen zijn bijvoorbeeld: 

           een opvallend slechte adem 

           rood of bloedend tandvlees 

           veel tandsteen 

           kwijlen 

           met een poot langs de bek gaan 

           eten uit de bek laten vallen 

           anders of aan één kant kauwen 

           moeite met harde voeding 

           minder willen eten 

           minder enthousiast naar eten komen 

           zich terugtrekken of ander gedrag vertonen 

Merk je iets opvallends? Laat het gebit dan beoordelen door een dierenarts.  

 

🪥 Tandenpoetsen 

Tandenpoetsen is een goede manier om tandplak te helpen verwijderen.  

Maar verwacht niet dat je kat bij de eerste poging denkt: 
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"Natuurlijk mens, poets vooral ook mijn achterste kiezen."               

Begin rustig. 

Laat je kat eerst wennen aan aanraking rond de bek voordat je daadwerkelijk gaat poetsen.  

 

🌸 Stap voor stap wennen 

Maak van tandenpoetsen geen gevecht. 

Je kunt het bijvoorbeeld langzaam opbouwen: 

Stap 1: raak kort de zijkant van de bek aan. 

Stap 2: til voorzichtig een lipje op. 

Stap 3: raak heel even een tand aan. 

Stap 4: laat je kat kennismaken met een kattentandenborstel.  

Stap 5: begin met een paar tanden en bouw langzaam verder uit.  

Je hoeft niet in één keer de hele mond te poetsen. 

Een korte positieve oefening is waardevoller dan een volledige poetsbeurt onder dwang.  

 

🧴 Gebruik tandpasta voor katten 

Gebruik geen menselijke tandpasta. 

Menselijke tandpasta is bedoeld om na het poetsen uit te spugen. Je kat kan dat natuurlijk 

niet. 

Gebruik daarom alleen tandpasta die speciaal geschikt is voor katten.  

Ook mondwater en andere menselijke gebitsproducten horen niet zomaar in een kattenbek. 
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🪥 Welke tandenborstel? 

Er bestaan speciale tandenborstels voor katten. 

Een kleine, zachte tandenborstel kan prettig zijn omdat je daarmee voorzichtig langs de 

tanden kunt poetsen. 

Er bestaan ook vingerborsteltjes, maar let daarbij goed op of jij én je kat dat veilig en prettig 

vinden. 

Je hoeft niet hard te schrobben. 

Rustig en voorzichtig is voldoende. 

 

📅 Hoe vaak tandenpoetsen? 

Tandplak vormt zich voortdurend. Daarom werkt tandenpoetsen het beste wanneer het 

regelmatig en liefst dagelijks onderdeel van de verzorging is.  

Lukt dagelijks niet meteen? 

Laat je daardoor niet ontmoedigen. 

Bouw eerst een routine op die je kat accepteert. Vanuit daar kun je proberen de frequentie te 

verhogen. 

 

🦴 Brokjes poetsen de tanden toch? 

Dat wordt nogal eens gedacht. 

Gewone kattenbrokjes zijn geen vervanging voor tandenpoetsen. 

Veel katten breken of slikken brokjes snel door, waardoor er niet automatisch voldoende 

reinigend effect ontstaat. 
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Er bestaan speciale gebitsvoedingen en producten die ontwikkeld zijn om het gebit te 

ondersteunen, maar ook daarbij is het belangrijk om te kijken naar wat het product 

daadwerkelijk doet. 

Een verpakking waarop een tand staat betekent niet automatisch: 

tandenborstel overbodig.         

 

🦷 Tandsteen zelf verwijderen? 

Zie je tandsteen? 

Ga dit niet thuis met scherpe instrumenten van de tanden proberen te krabben. 

Je kunt het tandvlees of de tanden beschadigen en wat je aan de buitenkant ziet, vertelt 

bovendien niet altijd het hele verhaal. 

Laat gebitsproblemen door een dierenarts beoordelen. 

Wanneer professionele gebitsreiniging nodig is, kan de dierenarts met je bespreken wat er 

moet gebeuren. 

 

😿 Mijn kat laat tandenpoetsen echt niet toe 

Niet iedere kat accepteert tandenpoetsen even makkelijk, zeker wanneer hij het nooit heeft 

geleerd. 

Ga er geen dagelijkse worstelwedstrijd van maken. 

Bespreek met je dierenarts welke andere mogelijkheden voor jouw kat geschikt kunnen zijn.  

Er bestaan bijvoorbeeld speciale gebitsvoedingen, kauwproducten en andere producten voor 

mondverzorging. 

Maar: 

Een alternatief product is niet automatisch even effectief als tandenpoetsen. 
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Kijk dus kritisch naar wat een product daadwerkelijk belooft en waarvoor het bedoeld is.  

 

🐱 Oudere katten 

Bij oudere katten verdient het gebit extra aandacht. 

Maar ook jonge katten kunnen gebitsproblemen krijgen. 

Ga er daarom niet vanuit dat een kat met een slecht gebit simpelweg: 

"een beetje oud wordt." 

Pijn hoort niet bij normaal ouder worden. 

Verandert het eetgedrag, gaat je kat kwijlen of ruikt de bek plotseling anders? Laat ernaar 

kijken. 

 

🩺 De dierenarts kijkt mee 

Laat het gebit meenemen tijdens gezondheidscontroles bij de dierenarts.  

De dierenarts kan beoordelen of er aanwijzingen zijn voor bijvoorbeeld tandsteen, 
tandvleesproblemen, beschadigde tanden of andere gebitsproblemen. 

Sommige problemen bevinden zich bovendien onder het tandvlees en zijn thuis niet zichtbaar.  

Daarom vervangt thuis poetsen de controle door een dierenarts niet. 

 

🌷 Een gezonde mond zonder strijd 

Gebitsverzorging hoeft niet meteen perfect te gaan. 

Begin klein. 

Even het lipje optillen. 
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Morgen weer. 

Later voorzichtig kennismaken met de tandenborstel. 

Het belangrijkste is dat je regelmatig naar het gebit kijkt, veranderingen serieus neemt en 

verzorging rustig opbouwt. 

Want katten kunnen ons helaas niet vertellen: 

"Volgens mij doet die kies rechtsachter pijn." 

Wij moeten dus een beetje voor ze meekijken. 💗🐾 

🐱 Mira's kleine tip 

Mijn tanden poetsen? Prima... 

maar verwacht niet dat ik daarna ook nog ga flossen.                     
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