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🐾 Je kitten socialiseren 

Samen de wereld stap voor stap ontdekken 

Een kitten moet nog ontzettend veel leren. Niet alleen waar de voerbak staat of hoe leuk een 

kartonnen doos is            , maar ook welke mensen, geluiden, aanrakingen en situaties veilig zijn.  

Dat noemen we socialiseren. 

Goed socialiseren betekent niet dat je kitten overal maar aan moet wennen. Het betekent dat 

je kitten op een rustige en positieve manier ervaringen opdoet, zodat nieuwe dingen later 

minder spannend zijn. 

 

🌸 Wanneer begint socialiseren? 

Socialiseren begint al voordat je kitten bij jou komt wonen. 

De eerste levensweken zijn hierin erg belangrijk. Een kitten leert bij de moederpoes, 

nestgenootjes en mensen bijvoorbeeld omgaan met aanraking, spelen, grenzen en allerlei 

dagelijkse geluiden. 

Maar zodra je kitten bij jou woont, stopt dat leren natuurlijk niet.  

Ook daarna kun je blijven helpen om nieuwe ervaringen positief te maken. 

Socialiseren is geen lijstje dat je zo snel mogelijk moet afvinken. Het gaat om fijne ervaringen 

op het tempo van je kitten. 

 

🏡 Wennen aan het dagelijks leven 

Een huis zit vol vreemde dingen als je ze nog nooit hebt meegemaakt.  

Denk aan de deurbel, stofzuiger, televisie, wasmachine, vallende spullen en mensen die door 

het huis lopen. 
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Je hoeft het huis daarom niet muisstil te houden. 

Laat je kitten rustig kennismaken met normale huiselijke geluiden. Begin liever niet meteen 

met het spannendste geluid vlak naast je kitten. 

Schrikt je kitten? 

Geef ruimte en laat zien dat er niets hoeft. Zodra de spanning weer weg is, kun je het later 

opnieuw proberen vanaf een grotere afstand. 

 

👋 Verschillende mensen ontmoeten 

Het is fijn wanneer een kitten leert dat verschillende mensen veilig kunnen zijn.  

Denk bijvoorbeeld aan mannen, vrouwen, kinderen en mensen met een andere stem of 

uiterlijk. 

Maar meer mensen is niet automatisch beter. 

Eén rustige, prettige ontmoeting is waardevoller dan vijf mensen die allemaal tegelijk je kitten 

willen aaien en optillen. 

Laat je kitten daarom zoveel mogelijk zelf toenadering zoeken. 

 

👧 Kinderen en kittens 

Kinderen en kittens kunnen geweldige vriendjes worden, maar ze moeten allebei leren hoe ze 

met elkaar omgaan. 

Leer kinderen bijvoorbeeld: 

           rustig te bewegen 

           niet achter het kitten aan te rennen 

           een slapend kitten met rust te laten 

           niet aan staart, oren of pootjes te trekken 

           het kitten weg te laten lopen wanneer het genoeg heeft 

Samen spelen met een hengeltje kan een leuke manier zijn om contact te maken zonder dat 

handen speelgoed worden. 
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🤲 Aanraken en verzorgen oefenen 

Later moet je misschien nageltjes bekijken, een vacht controleren, tanden bekijken of naar de 

dierenarts. 

Je kunt je kitten hier voorzichtig op voorbereiden. 

Raak tijdens een rustig moment bijvoorbeeld heel even een pootje aan. Gaat dat goed? Stop 

weer. 

Een andere keer kun je kort een oortje bekijken of voorzichtig de lip optillen.  

Maak er kleine oefenmomentjes van en beloon rustig gedrag. 

Vasthouden totdat een kitten zich overgeeft is geen socialiseren. 

Je wilt juist dat je kitten leert: 

"Dit was niet eng en daarna mocht ik gewoon weer verder." 

 

🧳 De reismand hoort er ook bij 

Haal de reismand niet alleen uit de kast wanneer er een dierenartsbezoek aankomt.  

Laat hem bijvoorbeeld regelmatig open in huis staan met een zacht dekentje erin.  

Je kunt er af en toe een speeltje of iets lekkers in leggen. 

Zo kan de reismand veranderen van: 

"O nee... waar moet ik naartoe?" 

naar: 

"Hé, mijn veilige huisje!"             

 

🐶 Kennismaken met andere dieren 

Heeft je kitten later contact met andere katten of bijvoorbeeld een hond? Bouw zo'n 

kennismaking rustig op. 

Zet dieren niet bij elkaar met het idee: 
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"Ze moeten het maar even uitzoeken." 

Zorg dat je kitten altijd afstand kan nemen en een veilige plek heeft.  

Een positieve kennismaking hoeft ook helemaal niet te betekenen dat ze direct samen spelen 

of slapen. 

Rustig naar elkaar kunnen kijken zonder angst is al vooruitgang. 

 

🧸 Spelen hoort bij opgroeien 

Tijdens het spelen oefent een kitten allerlei natuurlijk gedrag: sluipen, achtervolgen, springen, 

grijpen en onderzoeken. 

Gebruik verschillende veilige speeltjes en wissel ze af. 

Een hengeltje kan bewegen als een prooi, een balletje kan worden achtervolgd en een doos 

kan ineens de spannendste ontdekking van de dag zijn. 

Gebruik liever geen handen of voeten als prooi. Een klein kitten met minitandjes is schattig, 

maar die gewoonte groeit met je kitten mee.         

 

😿 Wat als mijn kitten bang is? 

Niet ieder kitten is even stoer. 

Als je kitten bang wordt, probeer hem of haar dan niet te dwingen om dichterbij te gaan.  

Maak de situatie makkelijker. 

Meer afstand → minder geluid → minder mensen → korter oefenen.  

Van daaruit kun je langzaam verder bouwen. 

Een kitten dat iets eng vindt, heeft niet méér spanning nodig om eraan te wennen. Het heeft 

vooral veilige, behapbare ervaringen nodig. 

 



5 
 

🚫 Socialiseren is niet hetzelfde als overal mee naartoe nemen 

Je kitten hoeft niet iedere persoon te ontmoeten, iedere hond te begroeten of iedere situatie 

mee te maken. 

Het doel is geen kat die alles leuk vindt. 

Het doel is een kat die heeft geleerd dat nieuwe dingen vaak veilig zijn en die de mogelijkheid 

heeft om afstand te nemen wanneer iets te spannend wordt. 

En sommige katten blijven simpelweg wat voorzichtiger dan andere. 

Dat is ook helemaal oké.     

 

🌷 Kleine stapjes maken een groot verschil 

Een zelfverzekerde kat ontstaat niet door zoveel mogelijk ervaringen in zo weinig mogelijk tijd 

te stoppen. 

Kijk naar je kitten. 

Is het lijfje ontspannen? 

Komt je kitten zelf onderzoeken? 

Wil hij spelen of iets lekkers aannemen? 

Dan zit je waarschijnlijk goed. 

Kruipt je kitten weg, bevriest hij, probeert hij te vluchten of blijft hij erg gespannen?  

Dan mag het een stapje terug. 

Socialiseren draait uiteindelijk vooral om één boodschap: 

De wereld kan soms nieuw en spannend zijn, maar bij jou ben ik veilig.               

🐱 Mira's kleine tip 

Je hoeft vandaag niet de hele wereld te ontdekken. 

Eén dapper kattenstapje is genoeg. 
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