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Een nieuwe kat in huis: zo laat je ze rustig 
kennismaken  

Er komt een nieuw poezenkind wonen! Voor jou is dat leuk en spannend. Voor 

de katten in huis kan het vooral voelen alsof er opeens een vreemde snuiter in 

hun koninkrijk staat. Geef ze daarom alle tijd om rustig aan elkaar te wennen.  

 

Liefde op het eerste gezicht hoeft niet 

Misschien hoop je dat de katten elkaar meteen besnuffelen en daarna samen 

in een mandje kruipen. 

Dat kán gebeuren, maar meestal hebben katten meer tijd nodig.  

Ze moeten eerst ontdekken: 

• Wie is die vreemde kat? 

• Is hij wel aardig? 

• Blijft mijn eten van mij? 

• Kan ik nog rustig slapen? 

• Is mijn mens er nog steeds voor mij? 

• Moet ik mijn favoriete plekje delen? 

Dat zijn best veel kattengedachten tegelijk. 
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Laat de kennismaking daarom niet beginnen met een onverwachte 

ontmoeting midden in de woonkamer. Rustige, kleine stapjes geven veel meer 

kans op een fijne band. 

 

💗 Mira vertelt:  

“Een nieuwe huisgenoot? Leuk! Maar ik wil hem wel eerst van een veilige 

afstand uitgebreid besnuffelen.” 

 

Begin met een eigen kamertje 

Geef de nieuwkomer eerst een rustige eigen kamer. 

Zet daar alles neer wat een poezenkind nodig heeft:  

• een kattenbak; 

• eten; 

• water; 

• een zacht slaapplekje; 

• een fijne schuilplek; 

• een krabplank of krabpaal; 

• een paar speeltjes. 

Houd de deur voorlopig gesloten. 

De nieuwe bewoner kan zo rustig bijkomen van de reis. De andere katten 

kunnen ondertussen horen en ruiken dat er iemand nieuws is, zonder dat ze 

meteen oog in oog staan. 

Een eigen kamer is geen straf. Het is een veilige start.  
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Laat het nieuwe poezenkind eerst landen 

De ene kat stapt na vijf minuten nieuwsgierig uit de reismand. De andere 

verstopt zich liever een paar dagen onder een dekentje.  

Allebei is normaal. 

Ga rustig in de kamer zitten. Praat zachtjes en laat de nieuwkomer zelf 

bepalen of hij dichterbij wil komen. 

Dwing hem niet om: 

• uit zijn schuilplek te komen; 

• opgetild te worden; 

• geaaid te worden; 

• het hele huis te bekijken; 

• andere katten te ontmoeten. 

Je kunt rustig een boek lezen, op je telefoon kijken of zachtjes praten. Zo leert 

hij dat jouw aanwezigheid veilig is. 

 

💗 Mira’s tip: 

 “Gewoon rustig bij mij zitten is soms al genoeg. Ik kom vanzelf wel kijken 

wanneer mijn kattenmoed groot genoeg is.” 

 

Wanneer is hij een beetje gewend? 

Kijk niet alleen naar het aantal dagen. Kijk vooral naar het gedrag.  

De nieuwkomer begint zich veiliger te voelen wanneer hij:  

• goed eet en drinkt; 
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• de kattenbak gebruikt; 

• zichzelf rustig wast; 

• ontspannen slaapt; 

• door de kamer durft te lopen; 

• nieuwsgierig naar de deur kijkt; 

• contact met jou zoekt. 

Pas daarna is het tijd voor de volgende kleine stap.  

 

Eerst even naar de dierenarts 

Laat de nieuwe bewoner bij voorkeur controleren voordat hij direct contact 

krijgt met de andere katten. 

Bespreek onder andere: 

• vaccinaties; 

• vlooien en wormen; 

• de chip; 

• castratie of sterilisatie; 

• eventuele besmettelijke ziekten; 

• klachten zoals niezen, diarree of kale plekjes.  

Is de nieuwkomer ziek of mogelijk besmettelijk? Houd hem dan apart en volg 

het advies van de dierenarts. 

Zo bescherm je niet alleen hem, maar ook de rest van de kattenfamilie.  
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Eerst snuffelen, dan pas kijken 

Voor katten is geur ontzettend belangrijk.  

Je kunt de kennismaking daarom beginnen zonder dat de katten elkaar zien.  

Gebruik bijvoorbeeld een zacht doekje. Wrijf daarmee voorzichtig langs de 

wangetjes van de ene kat. Leg het doekje daarna op enige afstand bij de 

andere kat. 

Laat hem zelf kiezen of hij wil snuffelen.  

Je kunt ook dekentjes, mandjes of kleedjes omwisselen.  

Leg een nieuwe geur niet meteen in het favoriete mandje of naast het eten. 

Dat kan te dichtbij voelen. 

Blaast iemand naar het doekje? Geen paniek. De boodschap is waarschijnlijk:  

“Pardon, wie is dit?” 

Geef wat meer afstand en probeer het later opnieuw.  

 

💗 Mira vertelt:  

“Aan één doekje kan ik al een heel kattenverhaal ruiken. Geef mij rustig de tijd 

om alle hoofdstukken te lezen.” 

 

Ontdek elkaars kamer 

Gaat het snuffelen steeds rustiger? Dan kun je de katten om de beurt elkaars 

ruimte laten onderzoeken. 

Zet de bestaande kat tijdelijk in een andere kamer. Laat de nieuwkomer 

daarna een stukje van het huis bekijken. 
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Wanneer hij weer terug is in zijn veilige kamer, mag de andere kat rondlopen 

en aan alle nieuwe geurtjes snuffelen. 

Zo leren ze elkaars geur kennen zonder een spannende ontmoeting.  

Houd dit rustig en kort. Niemand hoeft op de eerste dag meteen het hele huis 

te inspecteren. 

 

Samen eten met een deur ertussen 

Eten kan helpen om de geur van de nieuwe huisgenoot aan iets fijns te 

koppelen. 

Zet aan beide kanten van de gesloten deur een voerbakje.  

Begin niet direct tegen de deur aan. Kies een afstand waarop iedereen 

ontspannen wil eten. 

Gaat dat goed? Schuif de bakjes dan na een paar maaltijden een klein stukje 

dichterbij. 

Wordt iemand gespannen of stopt hij met eten? Zet het bakje weer wat verder 

weg. 

Rustig eten is belangrijker dan snel vooruitgaan.  

 

💗 Mira zegt: 

 “Als ik de vreemde geur ruik terwijl ik iets lekkers krijg, wordt die onbekende 

snuiter misschien toch een beetje minder vreemd.”  

 

Dan volgt het eerste kijkje 
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Eten de katten rustig bij de deur? Dan mogen ze elkaar heel even zien.  

Gebruik een veilige afscheiding, zoals: 

• een stevig kattenhekje; 

• een hordeur; 

• een deur op een klein kiertje; 

• een andere veilige afscheiding waar niemand doorheen kan.  

Zorg dat de opening veilig is en niemand kan ontsnappen of over het hekje kan 

springen. 

Houd het eerste kijkmoment heel kort. Een paar seconden is al een prima 

begin. 

Geef iets fijns op voldoende afstand: 

• een paar brokjes uit de dagportie; 

• een klein beetje natvoer; 

• een rustig spelletje; 

• zachte aandacht. 

Stop terwijl het nog goed gaat. Zo eindigt de ontmoeting met een fijn gevoel.  

 

Blazen betekent niet meteen ruzie 

Een blaas klinkt indrukwekkend. Toch is het vaak gewoon kattentaal voor:  

“Ho eens even, je komt te dichtbij.” 

Een beetje blazen of grommen tijdens een eerste ontmoeting hoeft dus niet te 

betekenen dat het nooit goedkomt. 



8 
 

Straf dit gedrag niet. Een waarschuwing is juist een manier om een gevecht te 

voorkomen. 

Geef meer afstand wanneer iemand: 

• strak blijft staren; 

• niet meer wil eten; 

• met de staart slaat; 

• de oren plat houdt; 

• tegen het hekje springt; 

• probeert aan te vallen; 

• zich heel klein maakt; 

• snel weg wil. 

Soms doe je twee stapjes vooruit en daarna weer één stapje terug. Dat hoort 

erbij. 

 

💗 Mira’s boodschap:  

“Blazen is niet onaardig. Soms heb ik gewoon een iets groter persoonlijk 

luchtbelletje nodig.” 

 

De eerste ontmoeting zonder hekje 

Gaan de kijkmomenten rustig? Dan kun je een korte ontmoeting zonder 

afscheiding proberen. 

Kies een ruime kamer met: 

• meerdere uitgangen; 
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• schuilplekjes; 

• hoge plekjes; 

• genoeg ruimte om afstand te houden; 

• geen smalle hoek waarin iemand vast kan komen te zitten.  

Laat de katten zelf bepalen hoe dichtbij ze willen komen.  

Zet ze niet naast elkaar en houd ze niet neus aan neus.  

De eerste ontmoeting hoeft maar heel kort te duren. Eén rustige minuut is 

waardevoller dan tien spannende minuten. 

Bouw de tijd langzaam op. 

 

Zorg voor een ontsnappingsroute 

Iedere kat moet altijd weg kunnen lopen. 

Een hoge plank, krabpaal, stoel of open deur kan al helpen. Let erop dat de 

ene kat de andere niet in een hoek kan drijven.  

Vooral in gangen, bij deuren en rond kattenbakken kan een kat de doorgang 

blokkeren. 

Zorg daarom voor meerdere routes door het huis.  

Een kat die weet dat hij weg kan, voelt zich vaak veiliger en hoeft minder snel 

te blazen of uit te halen. 

 

Wat kun je beter niet doen? 

Doe dit liever niet: 

• de katten direct bij elkaar zetten; 
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• ze tegen elkaar aan houden; 

• ze neus aan neus duwen; 

• de nieuwkomer in een reismand laten terwijl de andere eromheen loopt;  

• boos worden bij blazen; 

• ze laten vechten om het “uit te zoeken”; 

• één voerbak laten delen; 

• iemand de doorgang laten bewaken. 

Dwingen kan van een spannend moment een nare herinnering maken.  

Je wilt dat ze bij de aanwezigheid van de ander denken:  

“Hé, er gebeurt iets rustigs of leuks.” 

Niet: 

“O nee, daar komt die enge kat weer.” 

 

Genoeg eigen spullen voorkomt kattendrama 

Katten kunnen goed samenleven, maar delen niet altijd graag hun 

belangrijkste spullen. 

Zorg daarom voor meerdere: 

• voerbakjes; 

• drinkplekken; 

• kattenbakken; 

• mandjes; 

• schuilplaatsen; 
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• krabplekken; 

• hoge uitkijkplekken. 

Een fijne richtlijn voor kattenbakken is één bak per kat, plus één extra.  

Bij twee katten plaats je dus het liefst drie bakken. Verspreid ze over 

verschillende plekken. 

Drie kattenbakken naast elkaar voelen voor katten vaak als één grote 

kattenbak. Zet ze daarom niet allemaal in dezelfde ruimte.  

 

💗 Mira vertelt: 

 “Samen wonen is gezellig. Maar ik wil niet voor ieder plasje, hapje en dutje 

eerst overleggen met mijn huisgenoot.” 

 

Vergeet de katten die er al wonen niet 

De nieuwkomer krijgt vaak veel aandacht. Dat is logisch, maar de vertrouwde 

huisgenoten merken dat ook. 

Probeer hun dag zo normaal mogelijk te houden:  

• geef eten op de gewone tijden; 

• blijf op vaste momenten spelen; 

• laat favoriete mandjes staan; 

• geef aandacht zoals je altijd deed; 

• verander niet tegelijk het hele huis. 

Zo merken de bewoners dat hun veilige leven niet opeens verdwijnt.  

Geef iedereen apart aandacht. Dat hoeft niet altijd samen te gebeuren.  
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Een kitten bij een volwassen kat 

Een kitten lijkt misschien minder spannend dan een volwassen nieuwkomer. 

Toch kan zo’n klein stuiterballetje behoorlijk vermoeiend zijn.  

Een kitten wil misschien: 

• achter een staart aanrennen; 

• boven op een slapende kat springen; 

• steeds opnieuw spelen; 

• overal bij zijn; 

• grenzen honderd keer testen. 

De volwassen kat mag laten weten wanneer het genoeg is. Een blaas, grom of 

zachte tik kan normale kattentaal zijn. 

Zorg wel dat de volwassen huisgenoot:  

• rustig kan slapen; 

• op een hoge plek kan liggen; 

• weg kan lopen; 

• niet steeds wordt achtervolgd; 

• eigen aandacht blijft krijgen. 

Speel meerdere keren per dag met het kitten. Zo hoeft de volwassen kat niet 

de hele dag als speeltoestel te dienen. 

 

💗 Mira zegt: 

 “Een kitten is heel schattig. Een kitten dat om zes uur ’s ochtends aan je staart 

hangt, is vooral heel wakker.” 
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Een nieuwe kat bij oudere katten 

Een oudere kat houdt vaak extra van rust en vaste gewoontes.  

Geef hem: 

• een eigen rustige kamer of hoek; 

• makkelijk bereikbare slaapplekken; 

• een kattenbak met lage instap; 

• een eigen eet- en drinkplek; 

• bescherming tegen een drukke nieuwkomer; 

• extra tijd om te wennen. 

Verwacht niet dat een oudere kat meteen wil spelen of samen wil slapen.  

Rustig in dezelfde kamer kunnen zijn is al een heel mooi resultaat.  

 

Is het spelen of is het ruzie? 

Spelen tussen katten kan er soms wild uitzien. 

 

Bij fijn spel 

• wisselen de rollen; 

• jaagt niet steeds dezelfde kat; 

• zijn er korte pauzes; 

• blijven de lichamen redelijk soepel; 

• komen beide katten later terug; 
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• kan iedereen weglopen. 

Bij echte spanning 

• wordt steeds dezelfde kat opgejaagd; 

• probeert één kat alleen maar te vluchten; 

• zijn de oren plat; 

• is het lichaam stijf; 

• wordt er hard gegromd of geschreeuwd; 

• wordt een doorgang geblokkeerd; 

• verstopt één kat zich daarna langdurig. 

Grijp rustig in wanneer het niet goed voelt. 

Steek nooit je handen tussen vechtende katten. Gebruik een groot kussen, een 

deken of stevig karton om het zicht te blokkeren.  

Zet de katten daarna apart en geef ze tijd om tot rust te komen.  

 

Hoelang duurt het? 

Daar bestaat geen vaste tijd voor. 

Sommige katten ontspannen binnen een paar dagen. Andere hebben weken of 

zelfs maanden nodig. 

Het hangt af van: 

• hun karakter; 

• eerdere ervaringen; 

• de leeftijd; 
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• de gezondheid; 

• het aantal katten; 

• de ruimte in huis; 

• hoe rustig de kennismaking verloopt. 

Kijk niet naar de kalender. Kijk naar de katten.  

Zijn ze ontspannen? Dan kun je voorzichtig verder.  

Is er spanning? Blijf dan nog even bij de huidige stap of ga een stapje terug.  

 

💗 Mira’s tip: 

 “Langzaam is niet hetzelfde als fout. Langzaam betekent dat je goed naar ons 

luistert.” 

 

Ze hoeven geen beste vrienden te worden 

Natuurlijk is het prachtig als katten uiteindelijk samen slapen, spelen en elkaar 

wassen. 

Maar dat hoeft niet om de introductie geslaagd te noemen.  

Een fijne kattenrelatie kan ook betekenen dat ze:  

• rustig langs elkaar lopen; 

• allebei ontspannen slapen; 

• zonder angst kunnen eten; 

• hun kattenbak durven gebruiken; 

• elkaar voldoende ruimte geven; 
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• niet vechten of opjagen. 

Vreedzaam samenleven is ook een heel mooi einddoel. 

 

Wanneer vraag je hulp? 

Vraag hulp wanneer een kat: 

• niet meer eet; 

• bijna altijd verstopt zit; 

• buiten de kattenbak plast; 

• steeds wordt opgejaagd; 

• niet langs een doorgang durft; 

• voortdurend gespannen blijft; 

• verwondingen krijgt; 

• plotseling agressief reageert; 

• lichamelijke klachten ontwikkelt. 

Laat de dieren eerst controleren door de dierenarts. Pijn of ziekte kan 

gedrag veranderen. 

Blijft de spanning bestaan? Dan kan een kattengedragsdeskundige helpen om 

te bekijken wat er in huis gebeurt. 

 

Veelgestelde vragen 
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Mag de nieuwe kat meteen door het hele huis lopen?  

Liever niet. 

Een eigen kamer geeft rust en voorkomt dat de eerste ontmoeting te 

spannend wordt. 

 

Is blazen een slecht teken? 

Niet altijd. 

Blazen betekent vaak dat een kat meer ruimte wil. Geef die ruimte en ga zo 

nodig een stap terug. 

 

Moet ik ingrijpen bij een tik? 

Een korte waarschuwing zonder achtervolging kan normale communicatie zijn.  

Grijp wel rustig in wanneer iemand wordt vastgezet, opgejaagd of hard 

aangevallen. 

 

Kunnen ze het niet gewoon zelf uitzoeken?  

Dat is geen goed idee. 

Een gevecht kan voor angst en een langdurig slechte relatie zorgen. Begeleid 

de kennismaking liever in kleine stapjes. 

 

Wanneer mogen ze alleen samenblijven? 

Pas wanneer meerdere ontmoetingen ontspannen zijn verlopen.  

Er mag niemand opgejaagd, geblokkeerd of bang gemaakt worden.  
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Wat als een kat niet meer eet? 

Zet de katten weer apart en bel de dierenarts.  

Niet eten is bij katten altijd een belangrijk signaal.  

 

Moeten de katten samen eten? 

Nee. 

Veel katten eten liever op een eigen rustige plek. Dat voorkomt spanning en 

maakt het makkelijker om te zien hoeveel iedereen eet.  

 

Het Poezenliefde-stappenplan 

1. Geef de nieuwkomer een eigen veilige kamer. 

2. Laat hem rustig wennen aan mensen, geluiden en geuren.  

3. Wissel doekjes, dekentjes en mandjes uit. 

4. Laat de katten om de beurt elkaars ruimte ontdekken.  

5. Geef eten aan beide kanten van de gesloten deur.  

6. Begin met heel korte kijkmomenten. 

7. Zorg steeds voor iets fijns, zoals eten of rustig spel.  

8. Laat ze kort samen in een ruime kamer. 

9. Bouw de tijd langzaam op. 

10. Ga bij spanning gewoon een stapje terug.  

 

Wat mag je onthouden? 
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Een goede kennismaking draait niet om snelheid.  

Geef ieder poezenkind: 

• een veilige eigen plek; 

• genoeg tijd; 

• eigen spullen; 

• ruimte om weg te lopen; 

• rustige en positieve momenten; 

• liefdevolle aandacht. 

•  

💗 Mira’s boodschap: 

 “Nieuwe vriendschap begint niet met samen in één mandje. Eerst ruiken we, 

dan kijken we en daarna durven we misschien iets dichterbij. Met geduld kan 

een vreemde snuiter langzaam een vertrouwde huisgenoot worden.”  

 

Footer: www.poezenliefde.nl | Waar iedere kat een bijzonder plekje verdient 


